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e Catala

Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura de dietética és de tipologia obligatoria, i pertany a la Materia 4, Ciéncies de la Nutricid, la Dietetica i la Salut.
L'objectiu de I'assignatura és contribuir a la formacio de I'estudiant en els seglients aspectes:

¢ Introduir a I'alumne en la valoracion global de les diferents situacions patologiques que contempli la seva avaluacié nutricional, indicacié de suport i
elecci6 de la terapia nutricional més adeqliada.

Incorporar el diagnostic nutricional en la historia clinica. Fomentar el reconeixement de situacions de malnutricié, en grau i tipologia.

Adquirir coneixements en patologies de tipus metabolic, organic o funcional, sistéemic o localitzat relacionats amb la seva etiopatogénia, diagnostic,
evolucion i repercussio nutricional.

Proporcionar criteris objectius de bona practica i aspectes étics relacionats amb els tractaments actuals en nutrici6 clinica.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

* RAEZ27- Avaluara l'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estrategia nutricional corresponent.

e RAE29- Elaborara la historia dietética de les persones sanes i malaltes, utilitzant la terminologia emprada en ciencies de la salut i interpretant les
dades cliniques, bioquimiques i farmacoldgiques en la valoracié nutricional de la persona malalta i en el seu tractament dieteticonutricional.

* RAE31- Reconeixera 'organitzacié hospitalaria i les diferents fases del servei d'alimentaci6 i participara amb I'equip multidisciplinari d'una unitat de
nutricié hospitalaria.

* RAE32- Identificara les diferents técniques i productes de suport nutricional basic i avangat.
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RAE37- Sera capag de prescriure el tractament especific, corresponent a I'ambit de competéncia del Dietista-Nutricionista.

* RAE38- Sera capag d'actuar segons els principis cientifics que sustenten la intervencié del Dietista-Nutricionista, supeditant la seva actuacié
professional a I'evidéncia cientifica.

No definides

Tema 1. La nutrici6 i la dietética clinica

Nutricié en la malaltia i la seva prevenci6. Adaptacié metabodlica al deji i a I'estrés. El diagnostic nutricional en la historia clinica. Indicacions i caracteritzacié
del tractament médic i nutricional, els suplements nutricionals oral

Tema 2. Nutrici6 artificial

Nutricié enteral. Nutricié parenteral. Nutricié artificial domiciliaria
Tema 3. Nutricid en els errors innats del metabolisme
Suport nutricional

Tema 4. Sobrepes i obesitat

Salut pubica i excés de pes. Procés de diagnostic. Comorbiditats de la obesitat. Maneig terapéutic de la obesitat, tractament farmacologic i cirurgia bariatrica.
Altres metodologies

Tema 5. La diabetis mellitus

La diabetis, tipologia. Suport nutricional. Recomanacions alimentaries. Nutrici6 enteral en el paciente amb diabetis
Tema 6. Nutrici6 i dislipidemies

Tema 7. Nutricié i malalties cardiovasculars

Insuficiencia cardiaca, cardiopaties congenites, caquéexia cardiaca

Tema 8. Suport nutricional en el pacient quirargic

Tema 9. Nutrici6 en els trastorns de la conducta alimentaria (TCA)

Anoréxia nerviosa, bulimia nerviosa i trastorn per afartament

Tema 10. Nutricié en malalties de I'aparell respiratori

Fibrosi quistica i MPOC

Tema 11. Nutricio i patologies orofaringies i del tracte digestiu superior

Tema 12. Suport nutricional en patologies intestinals prevalents: malaltia inflamatoria intestinal, colitis isquemica
Tema 13. Suport nutricional en patologia pancreaica.

Tema 14. Nutrici6 en la malaltia renal aguda i cronica.

Tema 15. Suport nutricional en les malalties oncologiques.

Tema 16. Suport nutricional en malalties del SNC i periféric.

ELA, malaltia de Parkinson, Alzheimer. Ictus i altres malalties.

Tema 17. Supor nutricional en el paciente de paliatius

Etica i suport nutricional

Seminaris 1,2,3,4i5

e 03 - Salut i benestar

e 09 - Industria, Innovacio i Infraestructures

El sistema d’avaluaci6é de les competéencies i els resultats d’aprenentatge d'aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Materia 4,
Ciéncies de la Nutricid, la Dietética i la Salut.

Avaluacio6 de la modalitat presencial



Codi Sistema d'avaluacio Ponfigracm Ponfje_racm
minima maxima
EP1 ||[Examen final 20% 40%
Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de I'estudiant,
EP2 aya]uant I,a(‘jequacm- al tem_a'proposat, metgdologla, resultat_s:,_ 15% 60%
bibliografia i conclusions, aixi com la capacitat de comprensi6 i
exposicion tan de forma escrita com oral.
Avaluaci6 de la modalitat virtual
Codi Sistema d'avaluacio Ponfigramo Ponfje_ramo
minima maxima
EV1 ||[Examen a través de I'e-Campus 5% 15%
Us adequat de les TIC aplicades a la seva materia (assisténcia a
EV3 clas§es sincrones, wsuahtza-c,lo de rrlaterlal agdlov!sual, par’qc-lpacllf)n 10% 25%
en férums de debat, resolucién de questionaris online). Participacié
en activitats i/o debats plantejats a I'e-Campus.

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'nica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d’avaluacié i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a l'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



