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Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura de dietética | pertany a la Materia 4, Ciéncies de la Nutricid, la Dietetica i la Salut.
L'objectiu de I'assignatura és contribuir a la formacié de I'estudiant en els seglients aspectes:

Identificar i classificar les principals font alimentaries de nutrients

Identificar els ingredients i gramatges habituals d’una recepta.

Familiaritzar-se amb I'Gs de les taules de composicié d’'aliments

Coneixer les ingestes recomanades de diferents grups de poblacié

Aprendre a ajustar dietes a partir d'objectius nutricionals establerts.

Coneixer les mesures casolanes d’'Us i consum habitual.

Planificar pautes d’alimentaci6 saludable per a persones sanes a partir de racions de consum recomanades.
Coneixer i treballar amb TICS de confecci6 de dietes i les eines d’educacié alimentaria

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAES6- Explicara les bases i fonaments de I'alimentacié i la nutrici6 humana elaborant planificacions dietétiques.

e RAE27- Avaluara I'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

e RAE35- Utilitzara les eines basiques en TIC en el camp de I'Alimentacid, la Nutrici6 i la Dietética.

e RAE47. Identificara i problematitzara els biaixos, estereotips i rols de génere en la seva disciplina i en I'exercici de la seva professié.

No definides
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Bloc I.

Bloc Il

Estat nutricional i valoracié de la dieta

e Tema 1. Estat nutricional i dieta.

e Tema 2. Dieta equilibrada, adaptada, variada i suficient.
e Tema 3. Valoraci6 del consum alimentari 1.

e Tema 4. Valoraci6 de la dieta.

. Planificaci6 i confeccié de dietes

Tema 5. Planificaci6 i disseny de dietes I.
e Tema 6. Planificacio i disseny de dietes II.
e Tema 7. Intervencié en la dieta.

e 02 - Fam zero

e 03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluaci6 de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluaci6 de la Matéria 4,

Ciencies de la Nutricié, la Dietética i la Salut.

Avaluacié de la modalitat presencial

Codi

Sistema d'avaluacio

Ponderacié
minima

Ponderacié
maxima

EP1

Examen presencial parcial i final de I'assignatura. Questionaris
de veritable o fals, dopcié multiple, aparellament delements,
respostes curtes o de desenvolupament.

20%

40%

EP3

Presentaci6 de la memoria escrita, parcial i/o final, de treballs
individuals o grupals, avaluant I'adequaci6 al tema proposat,
metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.

15%

60%

Avaluaci6 de la modalitat virtual

Codi

Sistema d'avaluacié

Ponderacio
minima

Ponderaci6
maxima

EV2

Exposicions orals de casos o exercicis practics sincrones o
asincrones de I'estudiant avaluant: adequacié al tema proposat,
metodologia, resultats, bibliografia i conclusions, aixi com la
capacitat de comprensi6 i exposicié de manera escrita i oral.

5%

15%

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, l'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperaci6 de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'nica part susceptible de recuperaci6 és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs académic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



