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Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents en llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals en castella i anglés.

L'assignatura de Metodologia de la Investigaci6 pertany al Modul 4 de Ciencies de la Nutricid, la Dietética i la Salut del Grau en Nutrici6 Humana i Dietética.
Constitueix un segon apropament als metodes de recerca després de I'assignatura de Demografia, Estadistica i Epidemiologia, i té I'objectiu d’aprofundir en
la metodologia de la recerca.

En I'estudi d’aquesta assignatura es revisaran els principis fonamentals de I'informe d’investigaci6 i es resumiran els aspectes basics més rellevants en forma
de seqliencia de passes previs a la implementaci6 de la fase de camp.

Es diferenciaran els diferents tipus d'investigacid, hipotesis, variables, dissenys d'investigacié, juntament amb criteris i tipus de mostra. Es descriura el procés
metodologic, I'elaboracioé de la introduccid, els objectius, els resultats, la discussié i les conclusions, per a la construccié d'un problema d’investigacio.

Aprendrem la utilitzacié de diferents programaris per a la recerca, tant per articles de revisié de la literatura, com per a I'elaboracié de projectes d'investigacio.

La perspectiva de génere sera un aspecte que el professorat tindra en compte fent un s inclusiu i no sexista del llenguatge i afavorint la participacié
equitativa de tothom en un entorn respectuds i inclusiu tant en les classes magistrals com en les sessions de seminaris. Es faran visibles les diferents
respostes nutricionals i dietetiques tant en dones com en homes. Es proporcionaran referents bibliografics femenins dins I'aula en la mesura que la tematica
ho permeti i s'usara el nom de pila sencer de les autores i autors. Pel que fa a les imatges del contingut en el material docent es fomentara la no perpetuacio
d’estereotips.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

* RAE3- Utilitzara l'estadistica aplicada a les Ciencies de la Salut, reconeixent les bases psicologiques i els factors biopsic-socials que incideixen en el
comportament huma.

e RAE35- Utilitzara les eines basiques en TIC en el camp de I'Alimentacid, la Nutricio i la Dietética.
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Tema 1. Introducci6 alarecerca.
Tema 2. El procés d’investigacio.
Tema 3. L'informe d’investigacid: resum, introduccid, objectius, metodologia, resultats, discussioé i conclusions.
Tema 4. Cerca en bases de dades, la revisi6 bibliografica, la literatura gris.
Tema 5. indexs de qualitat cientifica.
Tema 6. Estadistica.
SEMINARIS

Seminaris 1, 2, 3 i 4. A les sessions de seminaris s'explicaran diferents conceptes necessaris per utilitzar-los de manera practica i relacionats amb temes
tractats durant l'assignatura.

e 05 - Igualtat de génere
e 03 - Salut i benestar

® 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d'avaluaci6 de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 4,
Ciencies de la nutrici, la dietética i la salut:

Sistema d’avaluacié Ponderacié minima Ponderacié maxima
EP1. Examen 20% 40%
EP2. Treballs en grup 15% 60%
EV3. Qliestionaris online 10% 25%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Perqueé la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'nica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperaci6 es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



