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e Catala
e Castella

Les presentacions orals a l'aula seran en llengua castellana i catalana.

Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella.

L'assignatura de bioquimica pertany a la matéria basica i és una assignatura molt important al llarg del Grau en Nutrici6 Humana i Dietética per les seves
implicacions en clinica i en esport.

Es realitzara una introduccié general per repassar conceptes per després comengar a repassar les principals molecules: proteines, acids grassos, hidrats de
carboni i totes les molécules associades. L'objectiu és que I'alumne tingui una visié global i profunda del metabolisme intermediari, la seva regulacio i
integracio, aixi com dels processos especifics que participen en la biosintesi de macromolécules.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a lI'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAEL1- Identificara els fonaments quimics, bioquimics i biologics d'aplicacié en nutricié6 humana i dietética.

e RAE2- Aplicara els coneixements sobre I'estructura i funcié del cos huma des del nivell mol-lecular a I'organisme complert, en les diferents etapes de
la vida.

* RAEL10- Classificara els aliments coneixent-ne la composicié quimica, propietats fisicoquimiques, valor nutritiu, biodisponibilitat, caracteristiques
organoléeptiques i les modificacions que pateixen com a consequéncia dels processos tecnologics i culinaris.

No definides
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Bloc 1. Introduccié a la bioquimica.

Tema 1. Bioelements.

1.1. Macroelements, microelements i oligoelements.

1.2. Contingut nutricional dels bioelements en els aliments.
Tema 2. Biomolécules.

2.1. Nivells d’organitzacié molecular.

2.2. Principals grups funcionals.

2.3. Principals reaccions quimiques.

Bloc 2. Estructura i funcié dels aminoacids i proteines
Tema 3. Els aminoacids.

3.1. Estructura i nomenclatura.

3.2. Classificaci6 i propietats.

Tema 4. Péptids i proteines.

4.1. Enllag peptidic: caracteristiques, angles de torsio.

4.2. Peptids, funcions biologiques.

4.3. Proteines: classificacio.

4.4. Nivells d’organitzaci6 de I'estructura proteica.

4.5. Dinamica proteica: desnaturalitzacio i plegament.

4.6. Técnigues de separaci6 de proteines.

Bloc 3. L’enzimologia.

Tema 5. Enzims.

Bloc 4. Bioenergeética, oxidacions bioldgiques i metabolisme intermediari.
Tema 6. Metabolisme.

6.1. Tipus de metabolismo, bioenergética, reaccions oxid-reducci6.
6.2. Compostos rics en energia: ATP.

Tema 7. Cicle de I'acid citric.

7.1. Paper del cicle en el metabolisme.

7.2. Etapes del cicle i la seva regulaci6.

Tema 8. Cadena de transport d’electrons i fosforilacié oxidativa.
8.1. Complexes de la CTE: funci6 i inhibidors de la CTE.
8.2. Fosforilaci6 oxidativa: teoria quimiosmotica i control respiratori.
Bloc 5. Metabolisme dels hidrats de carboni.

Tema 9. Estructura dels gldcids.

Tema 10. Glucolisi.

Tema 11. Pentoses fosfat.

Tema 12. Gluconeogenesi.

Tema 13. Metabolisme del glucogen.

Bloc 6. Metabolisme dels acids grassos.

Tema 14. Estructura dels lipids.

Tema 15. Lipolisi i oxidacié dels AG.

Tema 16. Biosintesi dels AG.

Tema 17. Metabolisme del colesterol.

Tema 18. Biosintesi dels fosfolipids i els triacilglicérids.
Bloc 7. Metabolisme de les biomolécules nitrogenades.

Tema 19. Oxidacié dels aminoacids.



Tema 20. Biosintesi dels aminoacids.
Tema 21. Els nucleotids.

Bloc 8. Integraci6 del metabolisme.
Tema 22. Cicle alimentacio-deju (fasting).
Seminaris.

Seminaris 1, 2, 3i 4.

e 05 - Igualtat de genere
e 02 - Fam zero

e 03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 1 -
Formacié Basica:

Codi Sistema d’'avaluacié Ponderacié Minima ||Ponderacié6 Maxima ||Resultats d’aprenentatge
EP1 Examen final 20% 40% RAEL, RAE2, RAE10
EP2 ||Exposicions orals, individuals i/o grupals 15% 60% RAE1, RAE2, RAE10
EP3 Presentacié de treballs grupals 15% 60% RAE1, RAE2, RAE10

Avaluacié de la modalitat virtual:

Codi Sistema d’'avaluacié Ponderacié minima || Ponderacié maxima||Resultats d’aprenentatge
EV1 Examen a través de I'E-Campus 5% 15% RAE1, RAE2, RAE10
EV3 ||Us adeqiiat del campus virtual i les TIC aplicades a la matéria 10% 25% RAEL, RAE2, RAE10

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'nica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



