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¢ Castella
e Catala

Les presentacions orals a l'aula seran en llengua catalana i castellana.

Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella.

L'assignatura de la biologia cel-lular pertany al modul de matéries basiques del Grau en Nutricié Humana i Dietética. Es necessaria per a la formacio i
comprensié de conceptes basics i complexes de la biologia humana.

Ens centrarem en I'estudi de la cél-lula eucariota d'origen animal, de com esta composada d’organuls i quines sén les principals funcions d’aquests, aixi com
d'altres estructures no organitzades en organuls, essencials per a les funcions gue defineixen a una cél-lula com a tal: nutricio, relacié i reproducci6.

En aquesta assignatura incidirem en les estructures i funcions cel-lulars i la seva relacié amb el procés de la nutrici6 humana. També aprofundirem en I'estudi
de la mitocondria com a organul fascinant, des d’un punt de vista evolutiu. Del paper crucial que té en la fisiologia cel-lular i la seva relacié amb la malaltia.

Alhora, desenvoluparem uns seminaris dedicats a I'estrés oxidatiu, a la relacié de I'estrés cronic amb la salut i I'alimentacio, al VIH i a una série de casos
clinics relacionats amb organuls cel-lulars concrets.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAEL1- Identificara els fonaments quimics, bioquimics i biologics d'aplicacié en nutrici6 humana i dietética.

* RAE2- Aplicara els coneixements sobre I'estructura i funcié del cos huma des del nivell mol-lecular a I'organisme complert, en les diferents etapes de
la vida.
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Tema 1. Teoria cel-lular.

1.1. Descobriment de les cél-lules.

1.2. Concepte i propietats basiques de la cél-lula.

1.3. Caracteristiques generals de la cel-lula eucariota: estructura general.
Tema 2. Membranes cel-lulars

2.1. Composicio, estructura i funcions de la membrana plasmatica.
2.2. Transport selectiu a través de les membranes: difusié simple vs. transport facilitat per proteines (actiu i passiu).
2.3. Potencials de membrana i neurotransmissio.

Tema 3. Compartimentaci6 cel-lular.
3.1. Principals organuls i funcions.
Tema 4. Transport intracel-lular de materials proteics i lipidics.

4.1. Descripci6 general del sistema d’endomembranes.
4.2. Vesicules de transport.

4.3. Exocitosi, endocitosi i fagocitosi.

4.4, Destrucci6 de proteines mal plegades.

Tema 5. Bioenergeética cel-lular.

5.1. Generalitats sobre el metabolisme: anabolisme i catabolisme.
5.2. Metabolisme aerobic mitocondrial i transport d’electrons.

5.3. Energia quimica i sintesi d’ATP.

5.3. Estrés oxidatiu i espécies reactives de I'oxigen.

Tema 6. El citoesquelet.

6.1. Components: composicid, estructura i dinamica de polimeritzaci6 i despolimeritzacié.
6.2. El citoesquelet durant la divisié cel-lular, la prometafase.

6.3. El citoesquelet durant el desenvolupament embrionari, el creixement axonal.

6.4. Importancia del citoesquelet en les unions cel-lulars i el transport.

Tema 7. Senyalitzaci6 cel-lular.

7.1. Principis basics de la senyalitzaci6 inter i intracel-lular.
7.2. Tipus de receptors: intracel-lulars i de superficie.
7.3. Integracié de les senyals extracel-lulars i respostes cel-lulars a les mateixes. Vies de senyalitzacié i missatgers.

Tema 8. Renovacio6 cel-lular.

8.1. Proliferaci6 cel-lular: control del cicle cel-lular. Elements cel-lulars implicats en la divisi6 cel-lular.
8.2. Supervivéncia | mort cel-lular: apoptosis, necrosi i autofagia.

Seminaris.

Seminari 1.
Seminari 2.
Seminari 3.
Seminari 4.

e 05 - Igualtat de genere

e 03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 1 -
Formaci6 Basica:

Codi Sistema d'avaluacio Ponderacié minima ||Ponderacié maxima||Resultats d'aprenentatge

EP1 Examen final 20% 40% RAE1, RAE2




EP2 Exposicions orals, individuals i/o grupals 15% 60% RAE1, RAE2

EP3 ||Presentacio treball seminaris individual o grupal 15% 60% RAE1, RAE2

Avaluacié de la modalitat virtual:

Codi Sistema d'avaluacié Ponderacié minima ||Ponderacié maxima||Resultats d’aprenentatge
EV1 Examen a través de I'E-Campus 5% 15% RAE1, RAE2
EV3 [|Us adequat del campus virtual i les TIC aplicades a la matéria 10% 25% RAE1, RAE2

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperaci6 de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificaci6 de “suspens”. En cas de
no superar l'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacié) dins del mateix curs académic.

El sistema d’avaluacié i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a l'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



