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e Catala

Catala. Alguns materials poden estar en llengua anglesa.

La practica d'activitat fisica és un dels principals determinants de salut. Actualment la inactivitat fisica és la quarta causa de mort al moén i augmenta el risc de
patir nombroses malalties croniques, com malalties cardiovascular, diabetis tipus I, obesitat i certs tipus de cancers. Els i les professionals d'infermeria tenen
un rol primordial en la promoci6 de la salut mitjancant el consell i prescripci6é d'activitat fisica.

El rol del i la infermera en I'entorn de la medicina de I'esport s’ha d’abordar des d’'una perspectiva multidisciplinaria. Caldra treballar conjuntament amb
diversos professionals que engloben les diverses arees i factors que condicionen la practica esportiva, tant si té per objecte el rendiment esportiu (competitiu)
o la salut i el manteniment d’una Optima qualitat de vida.

En aquesta assignatura s’abordaran els principis generals de la promocié de I'activitat fisica i les recomanacions d’'una practica d’activitat fisica saludable per
diferents grups de poblacid, aixi com també el coneixement de les diferents estrategies per la seva promocié. S'introduira a I'estudiantat en l'area de
coneixement del'analisi de la composicié corporal, el somatotipus i la proporcionalitat corporal de I'esportista.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public, tant especialitzat com no especialitzat

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competencies que
cal demostrar per mitja d'una elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi
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CE7_Conéixer els processos fisiopatologics i les seves manifestacions i els factors de risc que determinen els estats de salut i malaltia en les
diferents etapes del cicle vital

e CE13_Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantitzar el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones ateses

CG10_Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la seva seguretat

e CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els medis disponibles

CG9_Fomentar estils de vida saludables, l'autocura, recolzant el manteniment de comportaments preventius i terapeutics
e CG11_Establir una comunicacio eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacio per la salut

e CG12_Coneixer el codi étic i deontologic de la infermeria espanyola, entenent les implicacions étiques de la salut en un context social de
transformacio

e CG14_Establir mecanismes d'avaluacio , considerant els aspectes cientifico-técnics i els de qualitat

e CG15_Treballar amb I'equip de professionals com a una unitat basica en la que s'estructuren de forma uni i multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altre personal de les organitzacions assitencials

CG1_Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de donar una atencio técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones que

atenen, d'acord amb el seu estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que

s'estableixen en les normes legals i deontologiques aplicables

guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cura un problema de salut

e CG17_Realitzar les cures d'infermeria basant-se en I'atenci6 integral de salut, que suposa la cooperacié multiprofessional, la integracié dels
processos i la continuitat assistencial

CG19_Gaudir d'autonomia i capacitat critica per a I'iis de les TIC

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per ra6 de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

CG2_Planificar i donar cures d'infermeria dirigits a les persones, familia o grups, orientats als resultats de salut, avaluant el seu impacte, a través de

Els continguts de I'assignatura es resumeixen en dos blocs:

Bloc 1: Infermeria de I'esport - Professor Dr. Freddy Irurtia
1. Rol de la infermera de I'esport en I'ambit de la medicina esportiva

1. Equip multidisciplinari
2. Rolintegral de la infermera de I'esport

2. Acreditacié ISAK + Introducci6 al métode antropometric

1. Composicio corporal de I'esportista
2. Somatotipus de I'esportista
3. Proporcionalitat de I'esportista

Bloc 2: Infermeria de I'Activitat Fisica - Professora Dra. Alba Pardo Fernandez

1. Epidemiologia del sedentarisme i la inactivitat fisica.

2. Beneficis de l'activitat fisica per a la salut. Recomanacions actuals d’activitat fisica per diferents grups de poblacié.
3. L'activitat fisica com a conducta saludable.

1. Models psicologics que expliquen el canvi d’habits
2. Entrevista Motivacional a I'activitat fisica
3. Estrategies per motivar a una persona a adoptar i mantenir l'activitat fisica

4. Rol del professional de I'infermeria en I'ambit de I'atenci6 primaria.



1. Lifestyle medicine

La prescripcié d’activitat fisica en diferents poblacions.

3. La prescripci6 d'activitat fisica en diferents malalties (cardiovasculars, metaboliques, trastorns emocionals, trastorns cogniuts, demencies, cancer,
patologies de I'aparell locomotor, etc).

n

5. Sessions practiques d'activitat fisica saludable.

e 05 - Igualtat de génere
e 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d’avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluaci6 de la Materia 8 -
Optativitat:

Sistema d’avaluaci6 Ponderacié minima Ponderaci6é maxima
SE1. Examen 20% 60%
SEZ2. Treballs individuals 5% 40%
SE3. Treballs en grup 5% 40%
SEA4. Participacio a l'aula 5% 40%
SES5. Seminaris 5% 40%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio.

El sistema d’avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a l'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



