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e Catala
e Castella

Les classes son en catala o castella, mentre que el material docent (articles, presentacions, etc) poden ser en castella o angles

L'assignatura de Cures en els processos de mort i dol pretén capacitar al estudiant per desenvolupar una atencié especifica i qualificada en situacié de
malaltia avangada i terminal, proporcionant eines que permetin una resposta professional a les necessitats del pacient i de les seves families.

L'objectiu de I'assignatura és que l'estudiant d'infermeria assoleixi coneixements i habilitats per valorar, atendre i comprendre els aspectes fisics, emocionals i
espirituals de les persones que es troben en aquesta situacié i el seu entorn socio-familiar. Aixi com desenvolupar la capacitat per proporcionar cures
especifiques en 'acompanyament a la situaci6 d'Gltims dies de manera respectuosa, digna i compassiva.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per empendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia.

CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competéncies que
cal demostrar per mitja d'una elaboraci6 i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes dins de la seva area d'estudi

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educaci6 general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avangats.inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi

e CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o etic


mailto:ediago@tecnocampus.cat
mailto:fgil@tecnocampus.cat
mailto:jfdominguez@tecnocampus.cat
mailto:jlopeze@tecnocampus.cat
mailto:mpuyane@tecnocampus.cat
mailto:nrodrigues@tecnocampus.cat
mailto:rmarin@tecnocampus.cat

e CE13_Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantitzar el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones ateses
e CE14 Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria

e CE15_Dirigir, avaluar i fer les cures integrals d'infermeria, a l'individu, la familia i la comunitat

e CG3_Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria

e CG4_Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural
e CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els medis disponibles

e CG11_Establir una comunicaci6 efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per la salut

e CG1_Ser capag, en l'ambit de la infermeria, de donar una atenci6 técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones que
atenen, d'acord amb el seu estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que
s'estableixen en les normes legals i deontologiques aplicables

e CG2_Planificar i donar cures d'infermeria dirigits a les persones, familia o grups, orientats als resultats de salut, avaluant el seu impacte, a través de
guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cura un problema de salut

CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creéncies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el
secret professional

e CG8_Promoure i respectar el dret a la participacié, informacié, autonomia i el consentiment informat en la presa de decisions de les persones
ateses, segon la forma en com viuen el seu procés de salut-malaltia

e CG18_Conéixer les estratégies per pendre les mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, adrecades al pacient i familia, en I'aplicacié de
cures palitatives que contribueixin a alleugerir la situacié de malalts avangats i terminals

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per rad de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

1. Lamort alanostre societat actual
a. Lavivencia de la mort
b. On morir: hospital /domicili
2. Les cures pal-liatives
a. Historia i fonaments de les cures pal-liatives
b. Situaci6é de malaltia avangada i/o terminal
c. Equip interdisciplinar
3. El dret auna mort digna
a. Document de voluntats anticipades
b. Planificaci6 de decisions anticipades
c. Llei de l'eutanasia
Valoraci6 integral del control de simptomes en les cures pal-liatives
5. Problemes fisics i psicologics en les persones en un procés de final de vida i control de simptomes:
a. Simptomes sistemics:
= Asténia
= Anoréxia
= Caquexia
= Deshidratacio
= Febre
= [nsomni
b. Problemes digestius:
= Nausees i vomits
= Disfagia
= Sindrome d’aixafament gastric
c. Problemes intestinals:
= Estrenyiment
= Diarrea
= Obstrucci6 intestinal
d. Alteracions de la cavitat bucal:
= Xerostomia
= Mucositis i Estomatitis
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= Micosis orals

= Boca dolorosa
e. Problemes respiratoris:

= Dispnea
Tos
Hemoptisis
Singlot
Raneres respiratories
f. Simptomes genitourinaris:

= Disuria
Tenesme vesical
Pol-lacidria
Hematdria
Retencié urinaria

= |ncontinéncia urinaria
g. Problemes neuropsicologics:

= Angoixa

= Depressio

= Delirium
h. Problemes de la pell:

= Limfedema

= Prurit

= Ulceres per pressio

El dolor
Urgéncies en cures pal-liatives
Evoluci6 de les sindromes geriatriques al final de vida
La comunicaci6 al final de la vida
a. Principis basics de la comunicacié
b. Males noticies
c. Situacions dificils
10. Cures infermeres a les persones en un procés de final de vida
11. Cures postmortem
12. El dol
a. Aspectes generals
b. Recolzament psicosocial i acompanyament a la familia
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¢ 05 - Igualtat de genere
e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Materia 5 -
Ciéncies de la Infermeria Avangada:

Sistema d’avaluaci6 Ponderacié minima Ponderacié maxima
SE1. Examen 20% 60%
SE2. Treballs individuals 5% 40%
SE3. Treballs en grup 5% 40%
SE4. Participaci6 a I'aula 10% 40%
SES5. Seminaris 5% 40%

SE7. Prova practica 20% 50%



SEB8. Seguiment individual 5% 20%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcio a realitzar la recuperacié de I'assignatura s6n aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio.

El sistema d'avaluacié i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



