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Metodologia de la cura Infermera és una assignatura obligatoria que es realitza durant el tercer trimestre de primer curs i que enllaga amb I'assignatura
Evolucié Historica i Filosofica de la cura del Grau en Infermeria realitzada durant el primer trimestre del primer curs del Grau en Infermeria.

En aquesta assignatura I'estudiantat estudiara la teoria i detectara la importancia dels plans de cures infermeres; alhora s'iniciara en I'aplicabilitat practica del
procés d'atenci6 infermera (PAI) a través de casos que seran presentats en diversos formats, com per exemple a través de capsules audiovisuals.

Mitjangant el pensament critic i tenint en compte la importancia de una comunicacioé fluida amb els/les pacients, coneixeran com aplicar el PAI en el dia a dia
en els seus propers periodes practics i en el seu futur laboral. Permet alhora una actuacio individualitzada, bé amb I'aplicaci6 dels diferents models infermers
treballats durant el primer trimestre, com amb I's d'un llenguatge propi estandarditzat a les cures. L'eix vertebrador de tota la matéria sera aquest pla de
cures, eina basica que estructura el treball infermer/a i que sera utilitzada, tant en el seu procés d'aprenentatge durant la seva formacié en el Grau com en
qualsevol dels ambits on desenvolupara el seu futur treball professional.

En aquesta assignatura el/la estudiant adquirira competéncies que li permetran desenvolupar el seu pensament i raonament clinic, escollir el model infermer
que s'adapti millor a la situacié clinica actual de la persona, realitzar una completa e individualitzada valoracié infermera tenint en compte els diferents models
infermers, interpretar la valoracié infermera, detectar els possibles diagnostics infermers que se’n deriven de la valoraci6 infermera i planificar objectius amb
les respectives intervencions i activitats. En tot moment el/la estudiant sera capa¢ d'avaluar i revalorar tot el procés tenint en compte la persona com ésser
Unic i personal que viu en situacié de canvi constant en un entorn i temps concret, a través de diferents casos clinics que se li presentaran.

L'estudiant/a coneixera diferents terminologies del llenguatge infermer que s'utilitzen en l'actualitat en els diferents ambits assistencials per tal de que pugui
interpretar i utilitzar en el procés d'atenci6 infermera, tant en les diferents assignatures del Grau en Infermeria com en el seu desenvolupament com a futur
professional de Infermeria. Alhora es tractara no només l'actualitat de la Metodologia de la cura Infermera sin6 també cap a on anem, el futur professional.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public, tant especialitzat com no especialitzat

e CB5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per empendre estudis posteriors amb un alt grau
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d'autonomia.

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competencies que
cal demostrar per mitja d'una elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educacié general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avangats.inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi

e CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o étic

e CE12_Comprendre, des d'una perspectiva ontologica i epistemoldgica, I'evolucié dels conceptes centrals que configuren la disciplina d'infermeria,
aixi com els models teorics més rellevants, aplicant la metodologia cientifica en el procés de cuidar i desenvolupant els plans de cures corresponents

e CE13_Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantitzar el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones ateses

e CE14 Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria

e CG3_Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria

e CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els medis disponibles

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per radé de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

Bloc 1: De la teoria a la practica.

Unitat 1: Llenguatges Infermeria

- Llenguatges professionals i sistemes de classificaci6 : CIE, NANDA, NOC, NIC, ATIC,...

- Estrategies d’'implementacié de la metodologia infermera: Plans de cures estandarditzats i Trajectories cliniques

Bloc 2: Procés de raonament clinic en la disciplina infermera

Unitat 1: Procés d'atenci6 d'infermera

Unitat 2: Procés de raonament clinic per a la planificacié de les cures

- Valoraci6 integral de I'usuari mitjangant I'entrevista d'infermeria estructurada segons 11 Patrons de Marjory Gordon i 14 Necessitats de Virginia Henderson

- Diagnostics d'infermeria (Taxonomia- Il NANDA-I): Terminologia internacional; Raonament clinic de la valoracié al diagnostic; Determinar el diagnostic
apropiat; Terminologia dominis i classes.

- Objectius/ indicadors (Taxonomia NOC): Terminologia internacional; Raonament clinic del diagnostic al objectiu e indicador; Determinar el NOC/indicadors
apropiats; Terminologia dominis i classes.

- Intervencions/ activitats (Taxonomia NIC): Terminologia internacional; Raonament clinic del objectiu a la intervencid/acticitat; Determinar el NIC/activitats
apropiades; Terminologia dominis i classes.

Unitat 3: Avaluaci6 i registre del procés d'atencié d'infermeria
Bloc 3: Practica de casos e investigacié Metodologia de la cura Infermera
Unitat 1: Casos- Procés d'atenci6 infermera

Unitat 2: Actualitat i futur de la Metodologia infermera




06 - Aigua neta i sanejament
e 12 - Consum i produccio responsables
e 13 - Acci6 climatica
¢ 05 - Igualtat de genere
e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Materia 4 -
Ciencies de la Infermeria Basica:

Sistema d’avaluaci6 Ponderacié minima Ponderacié maxima
SE1. Examen 20% 60%
SE2. Treballs individuals 5% 40%
SE3. Treballs en grup 5% 40%
SE4. Participaci6 a I'aula 5% 40%
SES5. Seminaris 5% 30%
SE7. Prova practica 20% 50%
SE8. Seguiment individual 5% 20%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura s6n aquells gue hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que so6n les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.



