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L'assignatura Activitat Fisica en la Infancia i en I'Adult Major, és una assignatura teoricopractica I'objectiu principal de la qual és conéixer en profunditat les
caracteristiques propies d'aquests dos grups poblacionals per a poder avaluar, planificar, dissenyar i desenvolupar programes d'activitat fisica que afavoreixin
la transferéncia a la practica regular d'activitat fisica en aquests grups poblacionals.

Aquesta assignatura optativa pretén aportar als i les estudiants un coneixement extensiu d'aquells continguts genérics cursats en altres assignatures
basiques i especifiques al llarg de la seva formacié universitaria. L'objectiu d'aquesta assignatura és augmentar la consciéncia critica sobre la importancia de
la promocié de I'activitat fisica i la salut en tots els col-lectius, especialment en joves i persones d'avangada edat, aixi com la implementacié de programes
d'entrenament enfocats a I'alt rendiment esportiu en joves esportistes per a aconseguir aixi un desenvolupament optim en relacié a cada modalitat esportiva.
El disseny, avaluacié i implementacié d'aquestes propostes deuran sempre estar basades en |'evidéncia cientifica i sota la supervisi6 professional adequada.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

* |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
¢ Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

¢ Desenvolupar recursos cognitius i tecnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut
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* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
* Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
¢ |dentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

¢ Entendre els fonaments del joc i de I'esport

o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

No definides

1. Conceptes basics i contextualitzacio.

2. L'exercici fisic i la seva prescripcié en la infancia i la gent gran.

3. Avaluacio de les diferents capacitats fisica en el nen i en I'adult major.
4. Adaptacio6 dels programes d'activitat fisica per a poblacions especials.

e 14 - Vida submarina

¢ 05 - Igualtat de genere

e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una
qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderacié:

Activitat avaluadora Ponderaci6

Treballs individuals  45%

Treballs grupals 30%

Examen final 25%

Requisits per superar I'avalucio:

» Es necessari que cadascun dels apartats de les activitats avaluatives exposats préviament sigui superat amb una nota igual o superior a 5.

e Mostrar evidéncies del seguiment continuat-setmanal de cadascuna de les sessions virtuals segons els termes marcats pel professorat. Es deura
completar i lliurar almenys el 60% de les activitats avaluatives plantejades al llarg de I'assignatura pels docents.

Les activitats de caracter individual i grupal hauran de lliurar-se en el termini i format establert. En cap cas aquestes activitats avaluatives sén
recuperables.



Sobre la recuperacié de les activitats avaluatives

* En cas que no se superin les activitats avaluatives individuals i/o grupals no es tindra dret a realitzar I'examen final. D'aquesta manera l'assignatura
guedara suspesa.

¢ En el cas de suspendre l'activitat avaluativa de I'examen final es podra accedir a la recuperacié d'aquest.

¢ D'acord amb la normativa vigent, només es podra optar a la recuperaci6 de I'activitat avaluadora de I'examen si s'ha suspés. En cas de No
Presentat, no es podra optar a la recuperacié d'aquesta activitat.



