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L'assignatura optativa de Psicologia de la Lesi6 aporta als alumnes de CAFE els coneixements basics sobre els aspectes psicologics que es donen
durant el procés de les lesions esportives.

Aquests coneixements sén aplicables per a la majoria de sortides professionals (monitor de fitness, entrenador personal, preparador fisic, técnic esportiu...)
perqué permeten entendre i connectar millor amb les persones lesionades amb qui aquests professionals podran treballar i perqué sén una ajuda de cara a
poder optimitzar millor les dinamiques de readaptaci6.

El plantejament de I'assignatura (semipresencial i amb dinamiques participatives) suposa treballar tant de manera individual i autbnoma com també en
grups i participar en els treballs i exercicis programats.

Els objectius de I'assignatura son:

¢ Estudiar els antecedents de les lesions esportives per tal de conéixer les possibles causes d'aquestes.

e Coneixer diferents formes de prevenir les lesions per tal d'evitar les condicions que poden portar a elles.

e Gestionar psicologicament les lesions (reaccions, estrategies,...).

e Coneixer els aspectes psicologics presents en les readaptacions i algunes situacions especials a tenir en compte.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

¢ Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a I'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
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i contextuals de les persones

Promoure la formacié d'habits perdurables i autdnoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport

Aplicar els principis fisioldgics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de l'activitat fisica i de I'esport

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, relacio interpersonal i treball en equip

No definides

Bloc 1. Antecedents de les lesions esportives (PRE-LESIO)
1. Factors personals, ambientals i psicologics que predisposen a les lesions esportives
Bloc 2. Prevencio de lesions (PRE-LESIO)

. Estil de vida i habits saludables

. Entrenament invisible

. Estres: teories i gestio

. Activacié i concentracio

. Programa psicologic per incidir en la prevenci6 de lesions
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Bloc 3. Gesti6 psicologica de la lesi6 (DURANT LA LESIO)

=

. Les reaccions de I'entorn davant I'esportista lesionats/ades
. Lareaccié emocional i cognitiva dels/de les esportistes en el procés de lesié
. Estrategies psicologiques per a la readaptacio:
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Comunicaci6 (auto-parla)

Establiment d’objectius (curt, mig, llarg termini)
Visualitzacio (etapes)

Gesti6 de l'activacio (optimitzar)

Gesti6 de I'atencié-concentracio

Bloc 4. Readaptacid i situacions especials (POST-LESIO)

1. Gesti6 de la confianga i la por: en el moment de tornar a competir.
Gesti6 de les recaigudes i I'abandonament: al final del procés.
3. Gesti6 del dolor: competir amb dolor.
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e 13 - Acci6 climatica

¢ 05 - Igualtat de genere

e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

e 0-4,9: Suspens (SS)



e 5,0-6,9: Aprovat (AP)
e 7,0-8,9: Notable (NT)
¢ 9,0 - 10: Excel-lent (EX)

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una

qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies
Avaluacié continua 60% G9, B2, G6, B3, G12
Examen final 40% G9, B2, G6, B3, G12

Per tant, I'adquisicié de competéncies per part de |'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i a través d’'un examen final.

Avaluacié Continua

Té una ponderacio total del 60% de la nota global de I'assignatura. Per tal de tenir dret a I'’examen final, I'’estudiant ha d’aprovar I'avaluacié continuada
(nota minima un 5). Si es suspén I'avaluacié continuada, automaticament es suspén I'assignatura.

Per poder fer mitjana entre les 3 proves de I'avaluaci6 continuada, la nota en cadascuna d'aquestes haura de ser igual o superior a 3 punts sobre
10. En cas de no arribar a aguesta nota minima en qualsevol de les 3 entregues, l'assignatura quedara automaticament suspesa.

d'un/a esportista lesionat/da.

Activitat Descripcio Ponderacié Criteri per poder fer mitjana
Entrega obligatoria
IAportar un cas d'un esportista lesionat.
Treball en parelles Identificar i descriure el cas a partir dels 20% Nota minima de 3 per poder fer mitjana
conceptes treballats (univers psicologic). amb les altres proves i optar a l'aprovat
de I'assignatura.
Disseny d'un programa per prevenir i Entrega obligatoria
Treball en grup ?ctqar dalvant !e?_ lesions: C?m dzla\pllcalr La 20% Nota minima de 3 per poder fer mitjana
eoria a la practica concreta dun club, lamb les altres proves i optar a 'aprovat
EquIp O grup. de I'assignatura.
Entrega obligatoria
Treball individual Gesti6 psicologica de la readaptacio 20% Nota minima de 3 per poder fer mitjana

amb les altres proves i optar a I'aprovat
de I'assignatura.

Examen Final

L’examen final té una ponderacio6 total del 40% de la nota global de I'assignatura i consistira en la resolucié de casos.

Per tal d'aprovar I'assignatura, I'estudiant ha de realitzar obligatoriament I'examen final i I'na d’aprovar (nota minima un 5). Si es suspeén |'examen i

I'avaluacié continua esta aprovada, es podra anar a recuperacio.

Per tant, els criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores sén:

Activitat avaluadora

Criteri per fer mitjana

Avaluacioé continua

5/10

Examen final

5/10

Sistema de recuperacio

Hi haura un examen de recuperacié. D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié
és de No presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.

Es guardaran les notes de seminaris, treballs per fer mitja amb I'examen de recuperacié. En el cas de suspendre, els alumnes hauran de cursar 'assignatura

al seguent any i no es guardara cap nota.

Activitat avaluadora en el periode de recuperacio

Ponderacié

Examen

40%




L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a
I'alumnat o cap al professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de
patir prejudicis d'altres.



