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e Catala
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Les classes s'impartiran en castella i en catala. Durant el procés d'ensenyament-aprenentatge per part de l'alumne, s'utilitzaran diferents documents (llibres
de text, articles cientifics, revistes, etc.) escrits en diferents idiomes

L'assignatura de “Noves Tecnologies en |'Avaluacio de la Salut i el Rendiment Esportiu” és optativa i amb caracter semipresencial. La finalitat que persegueix
aquesta assignatura és el coneixement de les tecnologies utilitzades per a la valoracié de la condici6 fisica, el fitness-salut i el rendiment esportiu. A més del
coneixement i del funcionament dels aparells i mitjans actualment utilitzats per a l'avaluacié de la salut i del rendiment, es pretén que I'alumne aprengui a
desenvolupar protocols de valoracié relacionats amb I'analisi de les capacitats fisiques, principalment relacionades amb les manifestacions de la resisténcia
(aerobica, anaerobica) i de la forga (forca maxima dinamica, forga-velocitat, resisténcia per forga, etc.) en I'ambit tant de la salut com del rendiment esportiu.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

¢ Avaluar la condici6 fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants
* Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat

* Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut
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e Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

e Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio6 (TIC) a I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

Teodriques:

Tema 1. Introduccié a la tecnologia de I'esport

Tema 2. Monitoratge Carrega interna vs Carrega externa

Tema 3. Analisi quantitativa vs qualitatiu

Tema 4. Avaluaci6 de la resisténcia aerobica

Tema 5. Revisi6 critica i analisi cientifica de la tecnologia esportiva

Tema 6. Avaluacio de la velocitat i la potencia

Tema 7. Avaluaci6 de la forca

Tema 8. Electronic Performance and Tracking Systems (GPS) & Imus

Tema 9. Avaluacié de l'equilibri

Tema 10. Wereables

Tema 11. Feedback a través del monitoratge en directe (com, quan i perque)

Tema 12. La tecnologia en la prevencié/readaptaci6 de lesions
Practiques:

« Analisi quantitativa vs qualitatiu

« Avaluaci6 de la resistencia

« Avaluaci6 de la potencia i velocitat

« Avaluaci6 de la forca

« Avaluacio de l'equilibri

« Utilitzacié dels GPS i els Imus en I'esport i I'activitat fisica

« Feedback en directe a través de les eines de monitoratge

« Validacié d'un dispositiu tecnologic

e 12 - Consum i produccié responsables
e 05 - Igualtat de génere

¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats

e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar



04 - Educaci6 de qualitat

e 09 - Inddstria, Innovacid i Infraestructures

L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i, en concret, ponderant i valorant els resultats
obtinguts de I'aplicacié dels segients procediments d'avaluacio:

a) Participacio i realitzacié de les activitats formatives.
b) Participaci6 activa a les classes, debats, etc.

c¢) Elaboracio i resolucié de casos practics.

d) Disseny i participacié de sessions practiques.

e) Prova practica de camp d'activitat fisica

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié6 numeérica, d'acord amb
I'establert en la legislaci6 vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)
- Sistema d'avaluacié de cada part de I'assignatura:

En la segiient taula s'especifiquen les diferents activitats avaluadores, els sistemes d'avaluaci6 i el seu pes en la nota final.

Activitat avaluadora Ponderacié
Treballs individuals / parelles 25%
Treballs grupals 25%
Examen Practic 50%

Per a aprovar l'assignatura és obligatori:
- Realitzar el 70% de les sessions practiques.

- Ponderacié minim 5/10 en I'examen practic per poder fer mitja amb la resta d'activitat de I'avaluacié continua. A més, per poder fer mitjana en l'avaluacio
continua, s'ha d'obtenir una nota minima de 4/10 en tots els continguts. Amb una nota inferior en algun dels apartats, no es fara mitjana i es donara per
suspesa l'assignatura.

Cada part de I'assignatura podra tenir un nombre diferent d'activitats avaluadores continuades, mantenint la proporcié en el volum de dedicaci6 i de les
ponderacions (percentatges) que consten en aquest Pla Docent d'Assignatura.

Recuperacio

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderaci6

Examen Practic 50%




