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e Catala

Pot haver materials docents en Castella i Angles.

La Fisiopatologia és una branca de la medicina molt relacionada amb I'anatomia, biologia molecular, bioquimica, biologia cel-lular, genética, fisiologia,
immunologia, farmacologia i ciéncies morfoldgiques que es dedica a I'estudi dels mecanismes pels quals s'originen les diferents malalties, la qual cosa
permet explicar perque ocorren els simptomes i les diverses manifestacions que I'acompanyen.

La fisiopatologia en I'activitat fisica i I'esport estudia les malalties més comunes, els mecanismes de produccié i com aquestes es relacionen amb
I'activitat fisica i I'esport a través d'un estudi conceptual, historic i metodologic.

Per tant, I'objectiu principal de I'assignatura sera el de capacitar a l'alumne/a perqué estigui en condicions d'examinar la relacié entre l'activitat fisica
moderada i regular i la millora de la condici6 fisica i la salut en persones amb diferents patologies. Aixi mateix, es pretén mostrar com un estil de vida actiu
contribueix a la salut fisica i mental i a la millora de la qualitat de vida.

L'aula (fisica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacid, d'una forma professional per obtenir competéenices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi
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Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Avaluar la condicio fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

Identificar I'objecte d'estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséencia significativa en I'ambit
cientific

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Comunicar-se en anglés fluidament, tant oralment como per escrit, en contextos professionals i académics

No definides

BLOC I. Fisiopatologia de les malalties i la seva relaci6 amb I'activitat fisica:

- Malalties i lesions de I'aparell locomotor, malalties endocrinometaboliques, oncologiques.....

BLOC Il. Fisiopatologia de les lesions i la seva relacié amb I'activitat fisica i de I'esport:

- Lesions muscul-tendinoses, articulars, extremitat superior, inferior, valoracié i exploracié de I'esportista en la prevencié de lesions...

BLOC Ill. Suport Vital Basic

e 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

L'avaluacio consistira en un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié6 numeérica, d'acord amb
I'establert en la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)

5,0 - 6,9: Aprovat (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificaci6 de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacioé final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual o
superior a 5 punts (sobre 10 punts), d'acord a la segiient taula de ponderacio i criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Criteri per fer

Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacié L
mitjana

3/10
Continuada Treballs individuals 20%
(No recuperable)




3/10
Continuada Treball en grup 30%
(No recuperable)

Final Examen 50% 5/10

Activitat avaluadora en periode de L. Criteri per fer
- Ponderacié .
recuperacio mitjana

Examen final 50% 5/10

Els treballs individuals consistiran en la realitzacié de qliestionaris, activitats a classe, participacio en forums, al llarg de tot el trimestre. El promig de totes
les activitats avaluadores d'aquesta categoria ha de ser igual o superior a 3 punts sobre 10 punts per fer mitjana amb la resta d'activitats avaluadores del
curs.

El treball grupal versara sobre un dels temes de 'assignatura i sera exposat a classe al final del trimestre. El promig de totes les activitats avaluadores
d'aquesta categoria ha de ser igual o superior a 3 punts sobre 10 punts per fer mitjana amb la resta d'activitats avaluadores del curs.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacio
de “suspens”, que son les Gniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacid. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a larecuperaci6. Les altres notes (treballs individuals i treball grupal) es mantindran en el periode de recuperacié.



