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e Catala
Els materials complementaris poden estar també en anglés i castella

Les classes podran ser impartides en castella i catala

Aquesta assignatura estudia els fonaments neurofisiologics i neuropsicologics aplicats al moviment huma i el seu desenvolupament. A partir de les teories del
control i aprenentatge motor i I'estudi dels seus factors i influencies, el professional de les Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport coneixera i aplicara els
instruments i metodologies de mesura i desenvolupament del comportament motor huma. D'altra banda, I'alumnat tindra I'oportunitat de coneixer els
processos basics que intervenen en la coordinacié dels moviments i com aquests es modifiquen a partir de I'aprenentatge i el creixement.

Els continguts de I'assignatura estan relacionats amb altres assignatures del grau com Pedagogia i Psicologia de I'esport.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

¢ Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

e Programar el procés d'entrenament de les habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat
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¢ |dentificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport

¢ Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséncia significativa en I'ambit
cientific

¢ Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a l'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

No definides

TEMA 1. Habilitats motrius: estudi i classificacié.

1.1. Classificaci6 i descripci6 HHMM

1.2. Avaluacié del rendiment motor

TEMA 2. Introducci6 al Control Motor

2.1. Bases neurofisiologics del moviment

2.2. Teories del control motor

2.3. Components del control motor: cognitius, sensitius i motors.

2.4. Control motor i esport: aplicacions practicas

TEMA 3: Estudi del procés de I'Aprenentatge i desenvolupament Motor
3.1. Plasticitat Neuronal.

3.2. Conceptes i fonamentacié tedrica de I'aprenentatge motor

3.3. Principis del Desenvolupament Motor.

3.4. Procediments d'ensenyament: Factors que influeixen en I'aprenentatge motor: atencié, memoria, feedback...
3.5. Principals teories sobre el desenvolupament motor

3.6. Sequienciaci6 del desenvolupament motor

e 12 - Consum i produccié responsables

05 - Igualtat de genere

¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

¢ 04 - Educaci6 de qualitat

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d’'una avaluacié continuada i una avaluacio final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié
igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d’acord amb la seguent taula de ponderaci6:



Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacio
Continuada Activitats individuals 15%
Continuada Seminaris 15%
Continuada Treball en grup 20%
Final Examen 50%

Criteris NECESSARIS per fer mitjanes entre les activitats avaluadores:

Avaluacio Activitat avaluadora Criteri per fer Mitjana Ponderacio
Continuada Activitats individuals 3/10 3/10
Continuada Seminaris 3/10 3/10
Continuada Treball en grup 65% Assistencia a les practiques 3/10
Final Examen 5/10 5/10

Requisits per avaluar el treball en grup i fer mitjana:

- Realitzacié minima obligatoria a les practiques del 65%. L'assisténcia a les practiques obligatoria del 65% per poder ser avaluat en aquest item. Les faltes
d'assisténcia no es podran justificar.

- Qualificaci6 de les activitats individuals ha de ser igual o superior a 3 sobre 10 punts possibles de promig de totes les tasques realitzades.
- Qualificacié de les seminaris ha de ser igual o superior a 3 sobre 10 punts possibles de promig de totes les tasques realitzades.
Avaluacio en periode de recuperacio:

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura s6n aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio. Si la qualificaci6 és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la
recuperacio.

Activitat avaluadora Ponderacio

Recuperable
tasques <3, siel
promig de les
tasques es <3

Treballs individuals

Recuperable
Seminaris <3, si el
promig de les
seminaris es <3

Seminaris

Recuperable

Treball en grup Treball Grupal <3

Examen final 50%

Cronograma i Guia d’activitats.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:



0-4,9: Suspes
5,0-6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent



