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L'assignatura tracta de definir i contextualitzar conceptualment els diferents nivells d'estructuracié de la practica esportiva. S'analitzaran l'estructura i els
components de I'exercici fisic i, més concretament, de I'esport.

Es presentara una sistematica d'analisi fonamentada en les taxonomies de les accions motrius existents, com a elements elementals de la tactica esportiva i
les seves relacions amb la técnica i el concepte d'estrategia. Posteriorment, es proposara a l'alumnat un model d'analisi de I'exercici fisic i, més
concretament, de I'esport que els servira per comprendre la logica interna de qualsevol manifestacié motriu, sota el “paraiglies” conceptual de I'esport.

L'assignatura incorpora la perspectiva de génere.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari. D'aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla docent.

¢ Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

e Promoure la formacié d'habits perdurables i autdbnoms de practica de l'activitat fisica i de I'esport
e Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat


mailto:gcarmona@tecnocampus.cat
mailto:mcarmonas@tecnocampus.cat

« |dentificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport
* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

¢ Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

o Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a l'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Generar recursos per |'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat

No definides

Tema 1. Introduccid.
1.1.- Presentacio de l'assignatura i contextualitzaci6 en el Pla d'estudi de Grau.

1.2.- Contextualitzacié, conceptualitzacié d'exercici fisic i esport.

Tema 2. Classificaci6 dels esports.
2.1.- Classificaci6 estructural.

2.2.- Classificacio funcional.

Tema 3. Técnica.
3.1.- Contextualitzacié i definicié.
3.2.- Classificacio.
3.3.- Casos practics i models de referencia.

3.4.- Analisi qualitatiu i criteris d’eficacia

Tema 4. Tactica.
4.1.- Contextualitzaci6 i definici6.
4.2.- Classificacio.
4.3.- Casos practics. Edicié de video.

4.4.- Analisi funcional de la tactica esportiva.

Tema 5. Estrategia.
5.1.- Contextualitzacié i definicid.
5.2.- Reglament esportiu i estratégia.
5.3.- Classificacio.
5.4.- Casos practics: accions estratégiques en competicio.

5.5.- Planificaci6 estrategica.

Tema 6. Requeriments condicionals de I'esport.
6.1.- Contextualitzacio.
6.2.- Analisi dels requeriments condicionals de l'esport:

6.2.1.- Resisténcia



6.2.2.- Forga

6.2.3.- Velocitat

e 05 - Igualtat de génere
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema de qualificacié (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel que s’estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 —4,9: Suspens (SS)
5,0 — 6,9: Aprovat (AP)
7,0 — 8,9: Notable (NT)

9,0 — 10,0: Excel-lent (SB)

L'assignatura s'aprova si s’obté una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10) segons la segient taula de ponderacié:

Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

Treballs en grup i/o individuals +

g 35% + 15% = 50% G9, E6, E11, G4, G1, T2, T4, T6, E2, B4.
Informe de practiques

Continua

Final Examen final 50% G9, E6, E11, G4, G1, T4, T6, B4.

Criteris per poder fer mitjana entre les qualificacions de les activitats avaluadores:

Avaluacio Activitat avaluadora Criteri

Treballs en grup i/o individuals +

Informe de practiques 3/10

Continua

Final Examen 5/10

Recuperacio

Dintre del mateix curs academic, les competéncies no assolides es poden recuperar. D’acord amb la normativa vigent, només és possible realitzar les
proves de recuperacio si s’ha suspés I'examen. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperaci6. La nota obtinguda
durant I'avaluacié continuada es mantindra.

Activitat avaluadora en periode de

- Ponderaci6 Competeéncies avaluades
recuperacio

Treballs en grup i/o individuals + Informe de

o . No recuperable G9, E6, E11, G4, G1, T2, T4, T6, E2, B4
practiques (continua)

Examen 50% G9, E6, E11, G4, G1, T4, T6, B4







