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Aquesta assignatura forma part de la formacié obligatoria del grau en Fisioterapia, la qual pretén que I'estudiant obtingui uns coneixements basics sobre els
fonaments psicologics que sustenten el comportament huma. El/la futur/a professional de Fisioterapia, necessita comptar amb aquests coneixements per
comprendre millor la complexitat de la relacié assistencial i poder utilitzar estrategies i habilitats que li permetin realitzar intervencions efectives i humanes.
L'objectiu fonamental de I'assignatura és ajudar a I'estudiant a adquirir els coneixements basics que estableixen la base de la conducta humana, de manera
que sigui capag de reconeixer les funcions psicologiques i assolir una major comprensio de I'ésser huma en la seva totalitat.

En aquesta assignatura vetllem per incloure la igualtat de génere en els continguts.

¢ RAES3 - Identificara els aspectes psicologics i socials en la relacié fisioterapeuta-pacient comprenent el resultat en I'estat de salut o malaltia de les
persones, families i comunitat.

e RAEA4 - Incorporara tecniques d'assertivitat i habilitats socials aplicant-les, en I'educacio per a la salut en els usuaris al llarg de tota la vida, en la
realitzaci6 dels seminaris practics.

* RAES - Sera capag d'identificar els factors que intervenen en situacions de treball en equip i de lideratge, en les activitats tedriques i/o practiques en
les quals es treballi en aquesta modalitat.

¢ RAE13 - Sera capag¢ d'identificar, seguint els criteris de la practica fisioterapeutica, I'estat funcional de l'usuari, considerant els aspectes fisics,
psicologics i socials d'aquest.

No definides

Tema 1. Introducci6 a la Psicologia General: Diferents paradigmes
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Tema 2. La comunicacié amb els pacients, familiars i altres professionals
Tema 3. Habilitats psicologiques basiques

Tema 4. Impactes psicologics en I'activitat fisica i 'esport

Tema 5. Recuperacio de lesions

Tema 6. Procés d'adaptacio a la discapacitat

Tema 7. El dolor

Tema 8. Lideratge i treball en equip

¢ 05 - Igualtat de genere
e 10 - Reduccio6 de les desigualtats

e 03 - Salut i benestar

. L Ponderacio Ponderacio
Sistema de avaluacio - s
minima maxima

SE1. Portafoli electronic 10% 40%

SE2. Exposici6 oral 20% 50%
Sistemas de
avaluacié

SE3. Examen 30% 60%

SE4. Autoavaluacio 5% 30%

SES5. Avaluacio entre iguales 50 30%

(2P2) o coavaluacioé

Si es suspen el total de I'assignatura, existeix la possibilitat de recuperar durant el periode de recuperacio, realitzant un examen de recuperacio.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

El sistema de qualificacié contempla la qualificacié quantitativa i/o qualitativa.



