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Per a poder cursar aquesta assignatura no s'estableixen requisits previs relacionats amb la superaci6 d’altres assignatures del pla d’estudis.

Els trastorns craniomandibulars tenen una prevalenga molt elevada a la poblacié general amb una maxima incidéncia a I'adolescéncia i en els adults,
especialment relacionada amb el sexe femeni (la ratio d’afectacié és aproximadament quatre dones per a cada home). Aquests trastorns poden incloure
alteracions relacionades amb les articulacions temporomandibulars, la musculatura del sistema masticatori o zones properes com la regi6 cervical i el
mateix crani. Els simptomes s6n molt diversos i poden fer referéncia a dolor articular, sorolls articulars durant la funcié mandibular, alteracions de la
dinamica mandibular o limitacions de la mobilitat bucal; dolor tensional en les arees musculars del sistema masticatori, alteracions de la mobilitat i dolor
miofascial cervical i altres alteracions referides a les oides (otalgia, tinnitus, etc.) i el crani en forma de cefalees i dolor orofacial.

Resulta fonamental un abordatge pluridisciplinari per a tractar adequadament aquests trastorns i, per tant, la col-laboracié entre els odontolegs,
fisioterapeutes, psicolegs i metges maxil-lofacials resulta primordial. El paper de la fisioterapia resulta basic i necessita el coneixement anatomic i
biomecanic articular per tal d’aplicar una correcta avaluacio6 funcional. Les técniques de tractament resulten molt variades: mobilitzacions articulars
especifiques, técniques antialgiques d’electroterapia, aplicacié de procediments miofascials, indicaci6é d’exercici terapéutic i inclus I'aplicaci6 de técniques
invasives com la punci6 seca.

L'objectiu d’aquesta assignatura sera introduir ampliament els alumnes en aquest ambit del coneixement perqué puguin adquirir els coneixements
necessaris i les habilitats procedimentals per a poder avaluar aquest tipus de trastorns i poder arribar a fer un plantejament adequat en el disseny de la
intervencid terapeutica des del punt de vista de la fisioterapia. La imparticié de la docéncia tindra en compte la perspectiva de génere i sexe, diferenciant
aquelles entitats cliniques o manifestacions cliniques en les quals s'observa una incidéncia relacionada amb el sexe.

¢ RAE12 - Aplicara la valoracié de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificaci6 internacional, aixi com els models d'intervenci6 en
fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

e RAE14 - Sera capag d'aplicar els métodes i procediments manuals i instrumentals de valoraci6 en Fisioterapia i Rehabilitacié Fisica, avaluant el
resultat i la seva efectivitat en una proposta d'activitat docent.

* RAELS6 - Elaborara el tractament fisioterapeutic més apropiat en els diferents processos d'alteracié, prevencioé i promoci6 de la salut en les fases de
creixement i desenvolupament, aplicant les guies de bona practica clinica.
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e RAEL7 - Sera capag d'identificar la situacio del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciencies de la salut.

e RAE18 - Aplicara els métodes i tecniques especifiques referits a I'aparell locomotor (incloent-hi terapies manuals, terapies manipulatives articulars,
exercici terapéutic) als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al sistema cardiocirculatori i a les alteracions de I'estatica i la dinamica en els
seminaris practics.

* RAE19 - Aplicara métodes i técniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de I'ortopedia en la fisioterapia, técniques terapéutiques
reflecteixes, aixi com altres métodes la seguretat i I'eficacia dels quals estigui demostrada segons l'estat de desenvolupament de la ciéncia, en els
seminaris practics i les practiques académiques externes.

No definides

Tema 1. Anatomia i biomecanica temporomandibular:

Superficies 0ssies articulars

Disc articular

Elements de contenci6 capsulars i lligamentaris.
¢ Vascularitzacio i innervacio articular

¢ Musculatura masticatoria

Fisiologia del moviment articular

Tema 2. Disfunci6 craniomandibular:

Concepte i epidemiologia
Classificaci6 de les entitats cliniques articulars
Classificaci6 de les entitats cliniques miofascials sistema masticatori

Tema 3. Exploracié clinica:

¢ Avaluaci6 del dolor articular

Avaluacio i registre dels moviments mandibulars
Exploraci6 articular

Exploracié miofascial sistema masticatori

Tema 4. Fisioterapia en els trastorns craniomandibulars:

¢ Tecniques manuals de mobilitzacié articular
¢ Agents fisics en el tractament del dolor
e Tecniques de tractament miofascial

Tema 5. Proves diagnostiques complementaries:

RMN.
Tomografia axial computeritzada
Proves radiologiques

Tema 6. Disfuncié craniomandibular i regi6 cervical:

e Relacions funcionals entre a zona cervical i el sistema masticatori
¢ Disfuncié craniomandibular i postura

03 - Salut i benestar

Aquesta assignatura podra considerar en la proposta d'avaluacié els segiients indicadors detallats en la taula:



Sistema d'avaluacio Ponderacié minima Ponderacié maxima
SEL1. Portafolis electronic 10% 40%
SE2. Exposici6 oral 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
Sistemes d'avaluaci6 SE4. Autoavaluacio 5% 30%
SES. Evaluacién entre iguales (2P2) o coevaluacion 5% 30%

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Assistencia i Normes de conducta

L'assistencia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Durant les practiques en classe i
especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucié de les tecniques, com a anells, rellotges,
bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i netes sense pintar. Donat el caracter
practic de les classes i per a facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments palpatoris manuals i I'execuci6 de les proves d’avaluacio, sera
necessari portar roba adequada com a pantal6 curt i top, considerant que en moltes situacions la regié anatomica avaluada haura de quedar desproveida de
roba per a poder observar i palpar els relleus anatomics.

Sera imprescindible complir amb una assisténcia no inferior al 80% de les hores per a poder aprovar I'assignatura. En cas d’'incompliment
d’aquesta norma, I'assignatura quedara suspesa i s’haura de torna a matricular en el curs académic seguent.



