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Les classes s'impartiran basicament en castella i amb terminologia anglesa. El professor coneix les 3 llengues i 'alumnat es pot dirigir als mateixos en
qualsevol d'elles.

Els treballs, practiques i examen es poden respondre en catala o castella.

L'activitat fisica i I'esport actual, tenen dos grans objectius clars: obtenir el maxim rendiment possible i salvaguardar la salut dels qui el practiquen. Per
aconseguir-ho, hem de ser capacos de dissenyar i aplicar diferents exercicis que compleixin aquestes dues maximes.

Saber que fer, perqué fer-ho i com fer-ho, és determinant per al bon resultat del procés.

Funcional significa que té un proposit i que esta en relacié amb I'objectiu que ens hem plantejat. Funcional es allo que realment prepara la persona o
esportista per a I'esport o activitat per a la que entrena.

Es gestionaran dades i variables que puguin relacionar-se amb el seu rendiment i salut, i es veura el procés d’entrenament com a un conjunt integrat de
decisions i actuacions. La integracio de les variables condicionals i la seva valoraci6 funcional ofereix un coneixement acurat, exigent i segur de com és cada
esport, com es juga, com s'entrena i com s'ha d'entrenar, redefinint I'entrenament sota la funcionalitat.

¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
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Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives
e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio i en condicions de seguretat

¢ Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

¢ Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport

Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

¢ Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autdnom i la creativitat

Incorporar habits de I'excel.lencia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

Tema 1. Entrenament Funcional
1.1 Contextualitzacié de I'Entrenament Funcional
Tema 2. Entenent la For¢ca Basada en el Moviment

2.1 Tot és Forga: Forga, velocitat, resistencia, ADM (Amplitud de Movimiento), coordinacid... basat en el moviment huma com a eix vertebrador de les
propostes d'exercicis

2.2 Tipus de treball segons el tipus de contraccié muscular: Mdscul i moviment

2.3 Correspondencia dinamica

2.4 Nivells d'aproximacié a la funcionalitat del moviment

2.5 Analisi i aplicacié de diversos materials per a I'entrenament funcional de la forgca

Tema 3. Avaluacié Funcional

3.1 Avaluaci6 de I'estabilitat dinamica. Proves, instruments de mesura, técniques d'analisi i interpretaci6 de resultats

3.2 Avaluacié de la Forga: Activacid, quantitat, qualitat i velocitat en la generacié de forca. Proves, instruments de mesura, técniques d'analisi i interpretacié
de resultats

3.3 Avaluaci6 funcional de 'ADM: Capacitat d'elongacio i capacitat contractil del muscul. Proves, instruments de mesura, tecniques d'analisi i interpretacio de
resultats

3.4 Avaluacié6 funcional de la velocitat. Proves, instruments de mesura, técniques d'analisi i interpretacio de resultats
3.5 Avaluaci6 funcional de la resisténcia. Proves, instruments de mesura, técniques d'analisi i interpretaci6 de resultats
Tema 4. Adaptacié de I'Entrenament Funcional al Context

4.1 Alt Rendiment

4.2 Salut

4.3 Educacio

e 12 - Consum i produccié responsables
e 05 - Igualtat de génere

¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats



07 - Energia neta i assequible
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s’estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal):

0-4,9: Suspenso (SS)

5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d’una avaluaci6 continua a través de diferents activitats avaluatives. L’aprovat de I'assignatura s’obté amb
una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d’acord amb la segiient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderaci6 [Competéncies avaluades

Practiques en grup reduits 30% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13]
Treball final d'assignatura (Individual, parelles o grups reduits)|30% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13]
Examen teoric-practic 40% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13

Criteris NECESSARIS per a fer mitjana entre las activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Ponderacio

Practiques o treballs individuals 30% i qualsevol nota entre 3,5 10
Practiques o treball en grup 30% i qualsevol nota entre 3,5 10
Examen teoric-practic 40% i superior a 5/10
IMPORTANT:

L'examen no es pot suspendre, s'ha d'obtenir una nota superior a 5/10.
La mitjana final de I'assignatura ha de ser superior a 5/10
Recuperacio

D’acord amb la normativa vigent, a I'activitat avaluadora de I'examen, només es podra optar a la recuperacié de I'assignatura, si s’ha suspés. En cas de
No Presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.

Si la mitjana final de I'assignatura es inferior a 5 i per tant queda suspesa, s'haura de recuperar. Es poden donar els seglients escenaris:
- Examen final suspés: assignatura suspesa independentment de la mitjana. S'ha de recuperar I'examen amb una nota superior a 5.
- Examen final aprovat i mitjana suspesa degut a I'avaluacié continua: S'ha d'aprovar I'avaluacié continua.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.



