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L'assignatura tracta de donar la formacié teorica per coneixer i practicar diferents activitats subaquatiques a partir de I'activitat esportiva com son l'apnea i el
busseig amb equip autonom, d'una manera segura i conscient.

La practica del submarinisme i I'exploracié del mitja subaquatic aixi com I'entorn mari i les seves especificitats en relacié al cos huma i la nostra interaccié
amb la vida marina s6n I'objecte d'estudi d'aquesta assignatura.

L'assignatura es centra en els aspectes teorics i tecnics més importants en la practica del busseig recreatiu. En primer lloc els alumnes coneixeran el material
de busseig necessari i el seu us per desenvolupar aquest esport amb normalitat i seguretat.

S'estudiara la fisica associada al mén subaquatic, com el nostre organisme i I'equip de busseig es veu afectat per la pressio, es tractara la fisiologia
relacionada amb aquest esport i com es poden evitar les situacions de risc.

S’ensenyara a planificar una immersié respectant les corves de seguretat i evitar entrar en descompressio.

Finalment es tractara I'entorn mari, la seva flora i fauna subaquatica i com afecta la practica del submarinisme al medi ambient i com es pot minimitzar el
nostre impacte al mén subaquatic.

Tancant l'aspecte teodric s'explicaran els diferents camins que existeixen a I'hora d'escollir el submarinisme com a possible professié laboral completa o
complementaria a una altra.

En l'apartat practic es duran a terme sessions en aigiies confinades i en mar obert on s'ensenyaran les tecniques vistes en les sessions tedriques i que es
posaran en practica en el mitja natural permetent a I'alumne aprendre a desplagar-se en l'aigua i surar, mantenir la respiracié, comunicar-nos amb altres
bussejadors sota I'aigua, etc. d'una manera eficag, comoda i segura.

Una vegada superada l'assignatura l'alumnat estara plenament format com a bussejador, lliurant-se-li una acreditacié oficial valida a tot el mén que el
capacitara com a bussejador de primer nivell podent bussejar sempre acompanyat d'un altre bussejador a una profunditat maxima de 20 metres.

e Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat
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* Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat

* Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

Adaquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

¢ Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de |'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

Tema 1. Equip Lleuger de busseig
1.1.- Com seleccionar i guardar el material.
1.2.- L'equip lleuger.
1.2.1.- La mascara.
1.2.2.- Les aletes i els escarpins.
1.2.3.- Eltub.
1.2.4.- El sistema de llast.
1.2.5.- El ganivet.
1.2.6.- L'ordinador.
1.2.7.- La boia de descompressio.
1.2.8.- Lail.luminaci6.
Tema 2. Equip de busseig: el contacte amb I'aigua
2.1.- La termoregulacio
2.2.- El vestit de neopre
2.3.- L'equip pesat.
2.3.1.- Les ampolles i la aixeteria.
2.3.2.- Lajaqueta hidrostatica.
2.3.3.- Instrumentacio.
2.3.4.- Elregulador.
Tema 3. Fisica del busseig.
3.1.- La visi6 sota l'aigua
3.2.- La llum sota l'aigua
3.3.- El so sota l'aigua
Tema 4. La pressi6 al cos
4.1.- Conceptes generals.
4.1.1.- Pressi6.

* Pressié atmosferica.
* Pressio hidrostatica.



¢ Pressi6 absoluta.
e Pressi6 d'instrument.

4.2.- Principi de Pascal.
4.3.- Principi d’Arquimedes.
4.3.1.- Flotabilitat negativa.
4.3.2.- Equilibri hidrostatic.
4.3.3.- Flotabilitat positiva.
4.3.4.- Pes aparent.
4.4.- Les lleis dels gasos.
4.4.1.- Llei de Boyle Mariotte.
4.4.2.- Llei de Charles i llei de Gay Lussac.
4.4.3.- Llei de Henry.
4.4.4.- Llei de Dalton.
4.5.- Com afecten les lleis dels gasos al nostre cos durant la immersi6é
Tema 5. Respiracio i gasos
5.1.- Conceptes generals.
5.1.1.- Lasangi els gasos
5.1.2.- Els gasos i els teixits
5.2.- El Nitrogen i la profunditat
5.3.- Les lleis parcials dels gasos
5.4.- L'enfermetat descompressiva
Tema 6. Planificacié de laimmersié.
6.1.- Planificacio prévia.
6.2.- Control de I'equip i material.
6.3.- Planificacio del busseig.
6.3.1.- Senyals subaquatics.
6.3.2.- Tables de busseig.
6.3.3.- Planificacié de la immersié amb taules de busseig.
Tema 7. Riscos i Responsabilitats
7.1.- Riscs de laimmersi6.
7.1.1.- Lesions relacionades amb la immersi6.
7.2.- Problemes durant el descens.
7.3.- Problemes durant el ascens.
7.4.- Prevenci6 d'accidents.

7.5.- Accidents propis del medi aquatic.

7.6.- Incidents diversos.
7.7.- Barotraumatismes.
Tema 8. Iniciacié a I'apnea
Tema 9. Entorn Mari
Altres temes:

Historia del busseig

Professionalitzacié dins del mon del busseig



e 12 - Consum i producci6 responsables
e 13 - Acci6 climatica

e 14 - Vida submarina

e 05 - Igualtat de genere

e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educacio6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de créedits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes

5,0 - 6,9: Aprovat

7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

L'avaluacié consta de dues parts temporals: una continuada i una altra final.

1) Avaluacié continua: I'assignatura consta de dues parts, una teorica i una practica.

La part tedrica consta de 8 classes, que es realitzaran de manera presencial i una clase que es realitzara de manera telematica (Iniciacié a I'apnea).

Es realitzaran alguns treballs (tant individuals com en grup) per avaluar les capacitats adquirides d’algin tema en concret (flotabilitat, deteccié d’errades,
planificacié de les immersions).

La part practica consta de 9 classes, 5 classes a aiglies confinades i 4 classes a mar obert.

L’assisténcia tant a les clases teoriques com les practiques son obligatories, i en cas de no poder presentar-se I'alumne ha d’avisar amb antelacié alegant un
motiu de pes i/o un certificat médic.

S’ha de tenir en compte que a cada classe practica els coneixements adquirits sbn necessaris per I'aprenentatge i seguretat del busseig, amb el qué es fa
obligatori i necessaria I'assisténcia. Es demanara justificacié medica o oficial per la no assisténcia a les classes practiques.

Cal destacar que els alumnes que no puguin realitzar/superar les practiques a piscina no podran dur a terme les practiques a mar obert i per tant no podran
superar 'assignatura.

Aquesta assignatura esta sotmesa a les recomanacions/obligacions que dicti el Ministerio de Sanidad i el Gobierno d’Espafia segons I'estat en el que es trobi
la pandemia del Covid-19 al juny 2020. En el cas que les recomanacions/obligacions no permetin realitzar les practiques dins el terme trimestral, aquestes no
entraran a l'avaluacio i es podran realitzar fora de termini per obtenir el titol oficial.

2) Avaluacio final: per finalitzar I'assignatura, es realitzara un examen final tipus test que recopilara tot el temari impartit durant el curs.

Per poder obtenir la titulacié de bussejador recreatiu de primer nivell |la nota final de 'assignatura haura de ser com a minim d’un 6. En el cas que la
nota estigui compresa entre el 5 i el 5,9 'alumne aprovara I'assignatura perd no obtindra la titulacié de busseig. Tampoc obtindra la titulacio si la nota mitjana
de les practiques és menor a 6 o si la nota de I'examen final és inferior a 6, encara que la mitjana sigui igual o superior a aquesta nota.

S'ha de tenir un index d'assisténcia en les practiques tant d'aiglies confinades com obertes d'un 80% o superior , 0 en cas contrari no s'aprovara
I'assignatura.

Cas de poder realitzar les practiques dins el termini del tercer trimestre:

Activitat avaluadora Ponderacio
Treballs/Examens 10%
Practiques 40%
Examen final 50%

Recuperacio: Dintre del mateix curs académic, les competéncies no assolides es poden recuperar. D’'acord la normativa vigent, només és possible
realitzar les proves de recuperacio si s’ha suspés I'examen. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.




