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Poden haver materials en angles.

L'educacio per a la salut ha de ser entesa com un procés orientat a I'tis d'estratégies efectives per ajudar els individus a adoptar o modificar conductes que
millorin la seva salut o els previnguin dels problemes de salut. En aquest sentit, malgrat I'educacié per a la salut s’ha d’abordar necessariament des d'una
perspectiva multidimensional complexa, actualment la societat reconeix en la practica d’activitat fisica i esport un medi per fomentar la salut, tant des d’'una
vessant fisica com psicologica. S6n moltes les institucions implicades en la tasca de planificar i gestionar les accions en educacio per a la salut. S6n un
exemple els programes mundials a carrec de 'OMS, els que desenvolupa la Unié Europea o els propis d’ambit nacional o estatal.

Aguesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

* Promoure la formacié d'habits perdurables i autobnoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport
e Posar en funcionament programes d'activitat fisica i esport adregat a poblacions especials

o |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
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¢ Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

* Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

¢ Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC) a I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relacié interpersonal i treball en equip

No definides

1. Educaci6 per a la salut.
1. Conceptes basics
2. Els determinants de la salut
3. La promoci6 de la salut i I'activitat fisica
2. Epidemiologia del Sedentarisme
1. Riscs del sedentarisme
2. Eines d'avaluacié del comportament sedentari
3. Estrategies de reducci6 del sedentarisme
3. Teories Psicologiques pel canvi d'habits
1. Estrategies d' Adherencia a l'activitat fisica
2. Entrevista Motivacional
4. La prevenci6 de conductes de risc
1. La prevenci6 dels consums de riscs: tabac, alcohol, drogues
2. La Salut i sexualitat. La prevencié de malalties de transmissi6 sexual. Relacions socioafectives i salut
3. Noves addiccions comportamentals
5. Disseny campanyes d'Educacio per a la Salut
1. Metodologia peer-to-peer
2. Ambit escolar
3. Ambit comunitari
4. Ambit laboral. Empresa saludable
6. Disseny, implementacio i avaluacié d'una campanya d'educaci6 per a la salut
7. Aplicacié d'un programa individual basat en la promoci6 de la salut

e 13 - Acci6 climatica

¢ 05 - Igualtat de genere

e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

¢ 04 - Educacio de qualitat

e 09 - Industria, Innovacio i Infraestructures

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continuada a través de diverses activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb
una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderaci6:



Activitat avaluadora Ponderacié|Competéncies avaluades

Treball Grupal 10% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7
Treball Individual 30% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7|
Tasques avaluacié continuadaj30% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7

La qualificaci6 final s’obtindra mitjancant una avaluacié continuada valorada amb el 100% de la nota de I'assignatura. Per poder optar a I'avaluacié
continuada, fer mitjana i poder superar I'assignatura cal:

e Superar cada treball individual, grupal o tasca d'avaluacié continuada amb una nota igual o superior al 4/10 per poder fer mitja amb la resta de
notes

e Ser presentades totes les activitats i treballs dintre del termini establert

e Entregar les activitat i treballs a través de I'aula virtual

En periode de recuperacio:

¢ En cas que es suspengui el treball individual o el treball grupal cal fer un examen tedric de recuperacio.
e En cap cas es podran recuperar les tasques d'avaluacié continuada.

[Activitat avaluadora en periode de recuperacio6 [Ponderaci6|Competencies avaluades

Examen teoric 70% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacio.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.



