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e Catala
e Castella

El Catala sera l'idioma preferent a I'assignatura.

e CB4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public, tant especialitzat com no especialitzat

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competencies que
cal demostrar per mitja d'una elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e CE1_Coneixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma. Comprendre les bases mol-leculars i fisiologiques de les cél.lules i els teixits
e CE6_Aplicar les tecnologies i sistemes d'informaci6 i comunicacié de les cures de salut

e CE7_Coneixer els processos fisiopatologics i les seves manifestacions i els factors de risc que determinen els estats de salut i malaltia en les
diferents etapes del cicle vital

e CG3_Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria
¢ CG9_Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, recolzant el manteniment de comportaments preventius i terapeutics

e CG11_Establir una comunicacié efica¢c amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per la salut
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CG15_Treballar amb I'equip de professionals com a una unitat basica en la que s'estructuren de forma uni i multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altre personal de les organitzacions assitencials

e CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creéncies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el
secret professional

e CG8_Promoure i respectar el dret a la participacio, informacié, autonomia i el consentiment informat en la presa de decisions de les persones
ateses, segon la forma en com viuen el seu procés de salut-malaltia

Els avencos en genética i la identificacié de gens responsables de la predisposicié a determinades malalties ha obert la possibilitat d'identificar a families i
individus amb una major possibilitat de patir aquestes malalties. En congixer els individus amb un major risc de patir aquestes malalties podrem posar en
marxa mesures eficaces de diagnostic precog i prevencio racionalitzant la despesa i disminuint la morbiditat, fisica o psiquica, d'aquestes exploracions.
L'abordatge de la predisposicié hereditaria des d'Atencié Primaria és fonamental per a I'éxit de la implantacié de mesures de prevencié primaria i secundaria
tant en els pacients com en els seus familiars directes.

El Consell genétic és el procés de comunicacié no directiva a través del qual els individus i / o families amb un major risc de predisposicié hereditaria reben
informacio6 sobre la possibilitat de presentar o transmetre una malaltia, de les mesures actualment disponibles per a la seva prevencio i diagnostic precog, i de
les implicacions de I'estudi genétic tant per a ell com per als altres membres de la familia.

En I'era de la informacid, aquests avengos no han estat exclusivament en I'ambient sanitari, sin6 que més al contrari han transcendit rapidament a la llum
publica gracies als mitjans de comunicaci6. Aixo fa que hagi crescut una demanda social per conéixer les possibilitats de presentar una predisposicié
genética per patir malalties com les neoplasiques i de consell genétic.

El professional d’infermeria és clau en la translacié dels coneixements en genética a la practica clinica. La identificaci6 dels rols a desenvolupar per el
professionals d'infermeria en I'area de la genetica i la capacitaci6é d’aquests professionals garantiran una adequada assistencia.

OBJETIUS GENERALS

o Augmentar i aprofundir en el coneixement i la comprensi6, les habilitats practiques i las actituds dels alumnes d’infermeria sobre genética, genomica
i assessorament genetic.
¢ Entendre la relacié de la genética amb la salut, prevenci, deteccid, diagndstic, pronostic, tractament, i seguiment de la eficacia del tractament.

OBJETIUS ESPECIFICS

Coneixer els diferents patrons herencia i el risc d’ocurréncia i recurréncia de malalties genétiques i anomalies congenites.

Coneixer els riscos poblacionals per les malalties genétiques més prevalents

Aplicar las recomanacions dirigides a potenciar estils de vida saludables.

Identificar els sindromes de predisposicié hereditaria al cancer més freqlients

Especificar el rol infermer dins el procés d’assessorament genétic.

Treballar les diferents arees d’actuacié de I'infermer en consell genétic.

e Saber construir un arbre genealdgic amb la informacioé de la historia de salut familiar, incloent tres generacions, utilitzant simbols i terminologia
estandarditzada.

Identificar els aspectes psicoemocionals més freqlients en els pacients i families amb predisposici6 hereditaria: impacte emocional, dol, percepci6é
de risc i presa de decisions.

Proporcionar eines basiques en I'abordatge d’aquests aspectes psicoemocionals.

Respecte als resultats d'aprenentatge esperats, I'estudiant al final de la matéria sera capag de:

. . Desenvolupar una visi6 global i integradora de la predisposicié hereditaria a emmalaltir.
.. Establir una relacié terapéutica empatica i respectuosa amb el pacient i familia.
o . Utilitzar estrategies i habilitats que permetin una comunicacio efectiva.

Seleccionar les activitats de prevencié primaria i secundaria adequades al nivell de risc individual i familiar.

. Identificar els factors ambientals i genétics que condicionen la salut.

. Apreciar la sensibilitat de la informacié genética i la necessitat de privacitat i confidencialitat.

. Adquirir habilitats per implicar als pacients i les seves families a identificar els factors que condicionen la seva salut.

o Aplicar el procés d'atenci6 infermer des d'un model de cures integrador i holistic.

o . Identificar els diagnostics infermers prevalents i les intervencions infermeres possibles en entorns comunitari, domiciliari, hospitalari i
sociosanitari.

. . Coneixer les estrategies de treball en equip aixi com l'aportacio especifica infermera en predisposicio hereditaria.

. . Identificar els principis basics del procés d’assessorament i consell genetic.

Classes magistrals, classes dirigides al debat i aclariment de continguts, classes de discussié de lectures.



Treballs en grup per a I'estudi de casos. Treball de situacions emprant I'aprenentatge basat en problemes (ABP). Preparacio i exposicié de situacions
simulades. Activitats d’aprenentatge cooperatiu.

Lectures de textos recomanats, articles, guies, etc. Preparaci6 dels temes per el treball en grup i per a I'exposicié dels mateixos. Estudi dels continguts
treballats en la matéria. Preparacié de I'avaluacio.

arODE

No

Conceptes basics de genética i genomica.

Patrons basics d'heréncia i variacio biologica, tant dins de les families com en les poblacions.

Variabilitat genética i malaltia. Una oportunitat per al desenvolupament de la prevencid, el diagnostic i les opcions de tractament.

La importancia de la historia familiar en l'avaluacié de la predisposici6 a la malaltia.

Interacci6 de factors genétics, ambientals i de comportament en la predisposicié a la malaltia, I'aparicié de la malaltia, la resposta al tractament, i el
manteniment de la salut.

Diferencies entre el diagnostic clinic de la malaltia i la identificacio de la predisposicio genetica a la malaltia.

. Factors facilitadors i barreres per a la introducci6 de la geneética en la cura de la salut (formacié, étnia, la cultura, les creences relacionades amb la

salut, la capacitat de pagament, model sanitari, etc).

Beneficis fisics i / o psicologics, les limitacions i els riscos de la informacié genética dels individus, familiars i comunitats.
Aspectes étics, legals i socials relacionats amb les proves genétiques i el registre de la informacié genética.

Rol dels professionals de la infermeria en la referéncia a la prestacié de serveis o la genética, i en el seguiment d'aquests serveis.

Sessions plenaries

Seminaris

Treball autdonom

L'avaluacié dels competéncies genériques i especifiques es realitzara de forma continuada amb les seguients activitats: assisténcia i participacio a les classes
i seminaris, presentacié oral i qliestionaris on-line.

El professor, si durant el seguiment de I'aprenentatge dels alumnes considerés necessari la realitzacié d'un examen escrit final per avaluar les competéncies,
podria realitzar-lo.

El docent informara dels seminaris obligatoris el primer dia de classe.

Presentaci6 Oral. Criteris de qualificacié

PES
TEMPS EXPOSICIO 10%
QUALITAT EXPOSICIO: 30%
Tipus de consulta representada
Gui6 de la consulta. Elements basics (bases cliniques, moleculars, patré d'heréncia, risc de recurréncia, penetranga,
expressivitat, opcions reproductives)
Rol d'infermeria en assessorament genetic
Us del llenguatge
COMPRENSIO 30%
Preguntes
Participacio del grup
CARACTERISTIQUES FORMALS: 30%

Ambient de I'entrevista i suport audiovisual.



Volum i to

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003

Activitat avaluadora Ponderaci6
Treballs escrits/orals generats en els seminaris 30 %
Questionaris On-line 20 %
IAssistencia i participaci6 a les classes i seminaris 20 %
Examen Final 30 %




