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e CB5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per empendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia.

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educacié general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avancats.inclou també alguns aspectes que impliguen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi

e CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o étic

e CE13_Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantitzar el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones ateses

e CEL17_Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves diferents fases. Identificar les
necessitats de cures derivades dels problemes de salut. Analitzar les dades recollides en la valoracid, prioritzar els problemes del pacient adult,
establir i executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacid. Realitzar les técniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacié
terapéutica amb els malalts i familiars. Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les desviacions de
salut. Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip

e CE24_Coneixer els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital, proporcionant cures integrals i eficaces, en
I'ambit de l'infermeria
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e CG10_Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la seva seguretat

e CG3_Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria

e CG4_Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural
e CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els medis disponibles

e CG11_Establir una comunicaci6 efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacio per la salut

e CG1_Ser capag, en l'ambit de la infermeria, de donar una atenci6 tecnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones que
atenen, d'acord amb el seu estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que
s'estableixen en les normes legals i deontologiques aplicables

e CG2_Planificar i donar cures d'infermeria dirigits a les persones, familia o grups, orientats als resultats de salut, avaluant el seu impacte, a través de
guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cura un problema de salut

e CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creéncies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el
secret professional

e CG17_Realitzar les cures d'infermeria basant-se en I'atencié integral de salut, que suposa la cooperacié multiprofessional, la integraci6 dels
processos i la continuitat assistencial

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per rad de sexe i génere, per dissenyar solucions

L’eix de la professio infermera sén les cures a les persones durant tot el procés vital, en el que s’alternaran periodes de salut amb els de malaltia. En ambdos
moments, infermeria desenvolupa un paper basic en I'atenci6 a les persones.

La Infermeria com a ciéncia, necessita de professionals amb una completa formacié que li permeti capacitat d'adaptacié a les diferents situacions, amb el
coneixements i les habilitats que facilitin la resolucié de problemes i la presa de decisions.

En l'assignatura Cures de Infermeria en la Persona Adulta, I'estudiant d'infermeria ha d'aplicar i relacionar tant el coneixement com les habilitats
desenvolupades en altres assignatures, per poder ampliar coneixements amb la finalitat de donar resposta a les necessitats en salut d'una societat canviant.

Els problemes que afecten a la persona durant la seva trajectdria vital, tant en la salut com en el procés de malaltia, han de ser abordats per tots els
professionals de la salut i, en alguns ambits, especialment per professionals de la infermeria.

En aquesta assignatura I'alumne adquirira competéncies que li permetin I'abordatge de les persones des de la salut fins a la malaltia, entenent I'objectiu, el
funcionament i els recursos dels diferents nivells assistencials.

Basant-nos en el coneixement previ dels processos patologics més importants, es plantegen les cures d'infermeria, des de la deteccié de necessitats en
promocio, prevencio i tractament farmacologic i no farmacologic dels problemes de salut que afecten a la persona, la familia i la comunitat.

RA 5. Dissenyar i aplicar les intervencions educatives per a la promoci6 de la salut, la prevencié de la malaltia i I'adquisicié d'habilitats en la cura i tractament
en situacions de malaltia.

RA 14. Seleccionar les activitats de prevencié primaria adequades.

RA 15. Identificar els factors personals, culturals i socials que condicionen la salut de les persones adultes.

RA 20. Identificar els diagnostics infermers prevalents i les intervencions infermeres possibles en entorns comunitari, domiciliari, hospitalari i sociosanitari.
RA 32. Planificar i prestar cures orientades als resultats en salut, considerant I'evidéncia cientifica, les guies de practica clinica i avaluant el seu impacte.
RA 47. Aplicar els protocols i procediments de cures infermeres integrals adequades en cada fase del procés salut-malaltia.

RA 56. Coneix i utilitza les aportacions de les dones i dels estudis de génere en la seva disciplina

RA 57. Identifica i problematitza les desviacions, estereotips i rols de genere en la seva disciplina i en la practica de la seva professio

RA 58. Sap fer un Us inclusiu i no sexista de el llenguatge.

RA 59. Es capag de realitzar una historia clinica, examen fisic, psicoldgic, o diagnostic d'infermeria, o activitat diagnostica propia d'altres professions de la
salut de forma especifica per a homes i dones.



RA 60. Es comunica de manera eficag amb els / les pacients, demostrant consciéncia de la diferéncia de poder professional-pacient, incloent I'tis d'un
llenguatge que minimitzi els desequilibris de poder, validi les experiéncies de les persones que pateixen i elimini els estereotips de génere.

e MD 1. Sessions de classes expositives
e MD 2. Seminaris

e MD 3. Treball en grup

MD 4. Treballs individuals

MD 9. Practica dirigida

MD 10. Simulacié

MD 11. Treball autdbnom

Bloc 1. Infermeriai I'inici de I'atencié en salut

1.1. Elements estructurals organitzatius i humans en el nivell primari de salut / 1.2. Model actual d'Atencié Primaria (AP) i Equip d'atencié primaria (EAP) / 1.3.
Conceptes i organitzacioé en atenci6 primaria de salut / 1.4. Elements conceptuals / 1.5. Centre de salut. Centre d'atenci6 primaria (CAP) / 1.6. Equip d'atencio
primaria / 1.7. Funcionament de la consulta d'AP / 1.8. Organitzaci6 del centre de salut / 1.9. Atenci6é domiciliaria. Recursos / 1.10. Concepte i caracteristiques
/ 1.11. Organitzacié / 1.12. Modalitats d'atencié domiciliaria

Bloc 2. Cures d’infermeria en pacients amb problemes digestius

2.1. Valoraci6 d'infermeria en pacients amb problemes digestius /2.2. Proves diagnostiques / 2.3. Sistemes terapeutics i cures especifiques / 2.4. Cures
d’infermeria del pacient amb trastorns gastrointestinals superiores / 2.5. Cures d'infermeria del pacient amb trastorns gastrointestinals inferiors / 2.6. Cures
d’infermera de pacients amb trastorns de fetge, vesicula biliar i pancrees.

Bloc 3. Cures d’infermeria en pacients amb problemes renals.

3.1. Valoracié d'infermeria del sistema urinari / 3.2. Sistemes terapéutics y cures especifiques / 3.3. Cures del pacient amb trastorns del sistema urinari:
3.3.1. Infecciones de las vies urinaries / 3.3.2. Obstruccions urologiques / 3.3.3. Traumatismes del sistema renal / 3.3.4. Nefropaties / 3.3.5. Insuficiéncia
Renal / 3.3.6. Trastorns de la prostata / 3.4. Cures especifiques e intervencions terapéeutiques d’infermeria / 3.5. Proves diagnostiques del sistema renal.

Bloc 4. Cures d’infermeria en pacients amb problemes cardiovasculars.

4.1. Valoracié d'infermeria del sistema cardiovascular / 4.2. Sistemes terapéutics i cures especifiques / 4.3. Cures del pacient amb hipertensi6 arterial / 4.4.
Cures del pacient amb: 4.4.1. Aritmies cardiaques / 4.4.2. Insuficiencia cardiaca / 4.4.3. Trastorns cardiovasculars oclusius / 4.4.4. Trastorns cardiovasculars
inflamatoris e infecciosos. / 4.5. Cures d'infermeria especifiques del sistema circulatori. Ferides agudes i croniques.

Bloc 5. Cures infermeres en salut mental

5.1. Definicié de salut i malaltia mental / 5.2. Valoracié infermera de I'estat de salut mental / 5.3. La malaltia mental. Instruments de diagnostic i avaluacié /
5.4. Consideracions infermeres dels farmacs psicoactius / 5.5. La infermeria i la cura de la salut mental

Simulacié
El contingut de simulacié segueix la seqiieéncia dels procediments descrits en els dossiers corresponents:
Bloc 7. Punci6 i Cateteritzacio

7.1. Sondatge nasogastric, nutricio enteral i P.E.G / 7.2. Sondatge vesical i recollida de mostres: glucosuria, cetonuria, sediment d’orina i urinocultiu / 7.3.
Extracci6 sanguinea i tubs de laboratori / 7.4. Puncié arterial / 7.5. Hemocultius / 7.6. Canalitzacié de catéter vends periféric / 7.7. Manipulacié del port-a-cath
/ 7.8. Cures dels cateters centrals / 7.9. Pressié Venosa Central / 7.10. canalitzacié de catéter central per via periferica (Drum)

Bloc 8. Situacions especials

8.1. Atencid i cura en situacions conflictives

Tipologia Activitat ECTS Hores
AF1. Classe magistral 1 25
AF2. Tutories presencials 0,4 10
AF5. Seminaris 0,8 20

AF9. Estudi personal 2,8 70



L'avaluacié de les competencies genériques i especifiques es realitzara de forma continuada amb les seguents activitats.

Sistema d’avaluacié Ponderacié
SE1. Examen 25%
SE2. Treballs individuals (Registres clinics) 15%
SES5. Seminaris 25%
SE7. Prova practica 25%
SEB8. Seguiment individual (sessions de simulacio) 10%

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcié a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD
1125/2003.

« Sera necessari obtenir un 4 en 'examen i en la prova practica per ponderar la nota final.

« Les dos proves susceptibles a recuperar en el cas de suspendre I'assignatura sén: I'examen i la prova practica.

Periode de recuperacio

Les activitats avaluadores amb possibilitat de recuperacié son: I'examen (teoric) i la prova practica.

¢ |L’examen es recuperara en el periode establert segons el calendari académic (al inici del segtient trimestre).

e La prova practica de Cures de Infermeria en la Persona Adulta | i Il es recuperara amb la superacié de la part corresponent de la prova practica de
Cures de Infermeria en la Persona Adulta Il (sistema d’avaluacié ACOE).

¢ En l'assignatura Cures de Infermeria en la Persona Adulta lll, en cas de suspendre la prova practica aquesta sera susceptible d'aprovar en el
periode de recuperaci6 del 3r trimestre.

NOTA: Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcié a realitzar la recuperaci6 de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una
gualificacio de “suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificacié en el procés de recuperacio.
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