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Aquesta assignatura forma part de la formaci6 obligatoria del grau en Infermeria, la qual pretén en primer lloc, que I'alumne adquireixi un coneixement sobre
el desenvolupament huma de les persones en general, i més concretament sobre els aspectes psicomotors, socials, afectius, i de desenvolupament
interpersonal al llarg de la vida; en segon lloc, té la intencié d'establir les bases d'una comunicacié efectiva amb els pacients i familiars, aixi com estrategies
d'autocura personal.

Es considera que amb els coneixements adquirits per el/la futur/a infermer/a obtindra major compressié del desenvolupament de la persona i recursos
psicologics per gestionar millor la seva professi6 laboral.

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competéncies que
cal demostrar per mitja d'una elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educacié general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avancats.inclou també alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi

e CE8_Identificar les respostes psicosocials de les persones davant de diferents situacions de salut (en particular, la malaltia i el patiment),
seleccionant les accions adequades per a proporcionar ajut en les mateixes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia,
segons la situaci6 de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estrategies i habilitats que permetin una comunicaci6
efectiva amb pacients, families i grups socials, aixi com I'expressio de les seves preocupacions i interessos
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CE10_Coneixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violencia de génere per capacitar a I'estudiant en la prevencio, la
deteccié precog, I'assisténcia, i la rehabilitacié de les victimes d'aquesta forma de violéncia

e CG4_Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural
e CG11_Establir una comunicacié efica¢c amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per la salut

e CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creencies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el
secret professional

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per rad de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

BLOC 1. PSICOLOGIA DEL DESENVOLUPAMENT

TEMA 1. Les teories sobre el desenvolupament
TEMA 2. La infancia

TEMA 3. L'adolescéncia

TEMA 4. Edat adulta

TEMA 5. Vellesa

BLOC 2. ASPECTES PSICOSOCIALS DE LES RELACIONS HUMANES

TEMA 6. La relaci6 terapeutica

TEMA 7. Processos de comunicacio

TEMA 8. Les emocions

TEMA 9. Actituds en la Relaci6: Empatia i Escolta activa
TEMA 10. Equilibri Psicosocial i situacions de canvi vital
TEMA 11. El maneig de I'estrés

TEMA 12. L"autocura i la prevencié del Burnout

SEMINARIS

SEMINARI 1. Documental “Padres dificiles, hijos con problemas”
SEMINARI 2. Trastorns de la conducta alimentaria

SEMINARI 3. Gesti6 de les emocions

SEMINARI 4. Maneig del estrés. Técniques de relaxacio.

e 05 - Igualtat de génere

e 03 - Salut i benestar

L'avaluacio es realitzara de forma continua a partir del que I'estudiant demostri en les diferents activitats proposades.

Activitat avaluadora Ponderacio [Competéncies avaluades




Treballs grupal 20% G1, G20, E12, E15, E17

Treball individual 20% G1, G20, E12
Participacio a l'aula 10% CB2
Examen final 50% G1, G3, G4, G11

IActivitat avaluadora en periode de recuperacié [Ponderaci6

Examen 50%

Sera necessari obtenir un 5 en l'avaluacié continuada i un 5 I'examen per ponderar la nota final i aprovar I'assignatura.

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no es podra
optar a la recuperaci6.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat” en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.



