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e Catala

¢ B4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

* B5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e E6_Valorar el diagnostic de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validaci6 reconeguts internacionalment

e E8 Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéeutiques propies i atenent a la individualitat de l'usuari

e E11_Proporcionar una atencio de fisioterapia eficag, oferint una assisténcia integral als pacients

e T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacié


mailto:jgarciat@tecnocampus.cat

e T3_L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

Per a poder cursar aquesta assignatura no s’estableixen requisits previs relacionats amb la superacié d’altres assignatures del pla d’estudis.

Els trastorns craniomandibulars tenen una prevalenga molt elevada a la poblacié general amb una maxima incidéncia a I'adolescéencia i en els adults,
especialment relacionada amb el sexe femeni (la ratio d’afectacié és aproximadament quatre dones per a cada home). Aquests trastorns poden incloure
alteracions relacionades amb les articulacions temporomandibulars, la musculatura del sistema masticatori 0 zones properes com la regio cervical i el
mateix crani. Els simptomes sén molt diversos i poden fer referéncia a dolor articular, sorolls articulars durant la funcié mandibular, alteracions de la
dinamica mandibular o limitacions de la mobilitat bucal; dolor tensional en les arees musculars del sistema masticatori, alteracions de la mobilitat i dolor
miofascial cervical i altres alteracions referides a les oides (otalgia, tinnitus, etc.) i el crani en forma de cefalees i dolor orofacial.

Resulta fonamental un abordatge pluridisciplinari per a tractar adequadament aquests trastorns i, per tant, la col-laboracié entre els odontolegs,
fisioterapeutes, psicolegs i metges maxil-lofacials resulta primordial. El paper de la fisioterapia resulta basic i necessita el coneixement anatomic i
biomecanic articular per tal d’aplicar una correcta avaluacié funcional. Les técniques de tractament resulten molt variades: mobilitzacions articulars
especifiques, técniques antialgiques d’electroterapia, aplicacié de procediments miofascials, indicacié d’exercici terapéutic i inclis I'aplicacié de técniques
invasives com la punci6 seca.

L'objectiu d’aquesta assignatura sera introduir ampliament els alumnes en aquest ambit del coneixement perqué puguin adquirir els coneixements
necessaris i les habilitats procedimentals per a poder avaluar aquest tipus de trastorns i poder arribar a fer un plantejament adequat en el disseny de la
intervencio terapeutica des del punt de vista de la fisioterapia. La imparticio de la docencia tindra en compte la perspectiva de génere i sexe, diferenciant
aquelles entitats cliniques o manifestacions cliniques en les quals s'observa una incidéncia relacionada amb el sexe.

RA 22. Estableix el protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre el terapeuta i pacient.
RA 23. Realitza el diagnostic fisioterapeutic per a determinar les disfuncions i minusvalues que requeriran d’una intervencié especifica de fisioterapia.

RA 28. Identifica els principals tractaments utilitzats en les intervencions de fisioterapia per a cadascuna de les especialitats cliniques. Classificant-los
segons la seva importancia i establint un ordre de prioritat en la seva aplicacié terapeutica.

RA 29. Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua beneficis i riscos i estableix un criteri d'intervencié en funcié de les prioritats i efectes
perseguits.

RA 33. Realitza el diagnostic de fisioterapia especific per a cadascuna de les especialitats cliniques amb la finalitat de determinar les disfuncions i
minusvalidesesque requeriran d'una intervencié especifica de fisioterapia.

TIPOLOGIA HORES
ACTIVITAT
AF1. Classes teoriques 16,17 hores
AF2. Seminaris / Tallers 8 hores
Activitats formatives
AF3. Classes practiques 17,50 hores
AF6. Estudi i treball en grup 5,33 hores
AF7. Estudi i treball autdnom, individual|| 53 hores
Total 100 hores




Tema 1. Anatomia i biomecanica temporomandibular:
- Superficies Ossies articulars
- Disc articular
- Elements de contencié capsulars i lligamentaris.
- Vascularitzaci6 i innervacio articular
- Musculatura masticatoria

- Fisiologia del moviment articular

Tema 2. Disfunci6 craniomandibular:
- Concepte i epidemiologia
- Classificacio de les entitats cliniques articulars

- Classificacio de les entitats clinigues miofascials sistema masticatori

Tema 3. Exploracié clinica:

- Avaluacié del dolor articular

- Avaluacié i registre dels moviments mandibulars
- Exploraci6 articular

- Exploracié miofascial sistema masticatori

Tema 4. Fisioterapia en els trastorns craniomandibulars
- Técniques manuals de mobilitzacié articular
- Agents fisics en el tractament del dolor

- Técniques de tractament miofascial

Tema 5. Proves diagnostiques complementaries:
- RMN.
- Tomografia axial computeritzada

- Proves radiologiques

Tema 6. Disfunci6 craniomandibular i regio cervical
- Relacions funcionals entre a zona cervical i el sistema masticatori

- Disfuncié craniomandibular i postura

Metodologies docents:

MDL1. Metode expositiu o llicd magistral: transmetre coneixements i activar els processos cognitius de I'estudiant mitjangant un aprenentatge unidireccional.
MD2: Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats.

MD3: Resolucié d’exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs.

MD4: Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resolucié de problemes.

MDS5: Aprenentatge orientat a projectes: realitzacié d'un projecte per resoldre un problema, aplicant habilitats i coneixements adquirits.

MD6: Aprenentatge cooperatiu: fomentar coneixements actius i significatius d’'una manera cooperativa.

Aguesta assignatura s’avaluara seguint els indicadors detallats en el seguen quadre:

Sistemes d’avaluacio Sistema d’avaluacié Ponderacié minima Ponderacié maxima




SEL1. Portafolis electronic 10% 40%

SE2. Exposici6 oral 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
SE4. autoavaluacio 5% 30%

SES. Avaluaci6 entre iguals

9 0,
(2P2) o coavaluacié 5% 30%

En aquesta assignatura es proposen les segilients activitats avaluadores:
Examen: prova final practica de demostracié d’habilitats procedimentals (30%) i prova final escrita (30%)

Portafolis: incloura un conjunt d'activitats, algunes de les quals es podran realitzar a I'aula i que estaran relacionades amb la resolucié d’exercicis, casos
clinics i guiestionaris (el conjunt d’aquestes activitats ponderara un 40% de la nota total de I'assignatura).

La proposta d’activitats d’avaluacié no tindra cap condicionant que impliqui la seva superacié per a poder aprovar I'assignatura. Es a dir, s'aplicara el calcul
de la mitjana de les qualificacions obtingudes entre les diferents activitats d’avaluacio i es determinara la qualificacié d’aprovat quan aguesta mitjana final
sigui igual o superior als 5 punts.

Condicions de la recuperacio

Els alumnes que no hagin superat I'assignatura en la primera convocatoria ordinaria tindran opci6 a la convocatoria de recuperacié. En aquests casos,
s’haura de tenir en compte que les activitats vinculades al portafolis no es podran recuperar. Per tant, a la recuperaci6 només es podra avaluar la prova
final escrita i la prova final practica.

Assistenciai Normes de conducta

L'assistencia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Durant les practiques en classe i
especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucié de les técniques, com a anells, rellotges,
bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i netes sense pintar. Donat el caracter
practic de les classes i per a facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments palpatoris manuals i I'execucié de les proves d'avaluacio, sera
necessari portar roba adequada com a pantalé curt i top, considerant que en moltes situacions la regié anatomica avaluada haura de quedar desproveida
de roba per a poder observar i palpar els relleus anatomics. Sera imprescindible complir amb una assisténcia no inferior al 80% de les hores per a poder
aprovar I'assignatura. En cas d'incompliment d’aquesta norma, I'assignatura quedara suspesa i s’haura de torna a matricular en el curs academic segient.

Criteris especifics de la nota No Presentat

Es considerara aquesta situacié quan l'alumne/a no s'hagi presentat a I'examen final escrit o la prova final practica.
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