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e Catala
e Castella

e B4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

* B5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e EG6_Valorar el diagnostic de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validaci6 reconeguts internacionalment

e E8_Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies i atenent a la individualitat de l'usuari

e E10_Elaborar l'informe d'alta de les cures de fisioterapia una vegada coberts els objectius proposats

e E11_Proporcionar una atencio de fisioterapia eficag, oferint una assisténcia integral als pacients

e E13_Capacitat per treballar en equips professionals com a unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altra personal de les organitzacions assistencials


mailto:acasanovasa@tecnocampus.cat
mailto:mterradellas@tecnocampus.cat
mailto:kbouallalene@tecnocampus.cat

e E23_ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

e E24_Entendre els fonametns del condicionament fisic per la practica de I'activitat fisica i I'esport

e T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

e T3_L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capacos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

La fisioterapia oncologica €s una especialitat que té com a objectiu preservar, mantenir, desenvolupar i restaurar sistemes cinetic-funcionals, aixi com
prevenir, millorar i tractar les sequeles derivades del procés oncologic. El seu camp d'actuacié aborda tractaments individuals i/o col-lectius a carrec de
fisioterapeutes especialitzats.

Aquesta assignatura té com a finalitat assolir les competéncies necessaries que ha de tenir un/una fisioterapeuta per poder abordar una de les malalties més
comunes i que més impacten en el sistema sanitari. Cada vegada més, el pacient oncoldgic rep un tractament transdisciplinar que no només recau en el
metge i la infermera, sind també el psiconcoleg, treballadora social, associacions, etc. i en el/la fisioterapeuta. Per tant, la fisioterapia esta agafant un paper
protagonista en aquest tractament multidisciplinar, i no només en el tractament postquirdrgic siné en la prehabilitacio, abans de la intervencié quirargica, cada
vegada més present en els diferents hospitals del sistema sanitari on estan formant i buscant professionals qualificats per executar aquestes tasques. Durant
el tractament coadjuvant com la quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia etc. que ocasionen els seus efectes secundaris, el fisioterapeuta també
acompanya al pacient per millorar possibles fibrosis, contractures, fatiga, mobilitat, dispnea, neuropaties, dolor, capacitat funcional, etc... A més a més, un
cop els pacients ja han finalitzat els tractaments, el fisioterapeuta continua promovent els habits saludables i la prescripcié de I'exercici fisic com aspectes
amb més evidencia cientifica tant en la supervivencia com amb la millora de la qualitat de vida. Per aguest motiu els fisioterapeutes han d'estar formats en
tenir unes nocions de les diferents histories naturals dels cancers més prevalents a la nostra poblacid, els principis basics que ha d'incloure un programa de
prehabilitacié aixi com el desenvolupament de la terapia descongestiva de I'edema utilitzada en un dels principals efectes adversos cronics com és el
limfedema. Per tant, el/la fisioterapeuta déna assisténcia des del mateix moment del diagnostic, evitant comorbiditats del mateix tractament, durant tot el
procés minimitzant al maxim les possibles sequeles i fins al llarg de tota la seva vida ja sent supervivents, millorant la qualitat de vida coma objectiu principal.

“Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.”

RA7. Explica amb precisi6 la terminologia de la fisiologia de lexercici.

RAS8. Aplica, basant-se en el coneixement, els efectes de I'activitat fisica i de les intervencions fisiques provocats sobre les reaccions bioquimiques dels
diferents organs i sistemes humans.

RAL7. Tria técniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar als diferents ambits d'actuacié professional.

RA21. Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evoluci, la demanda i les necessitats.

RAZ22. Estableix el protocol dintervencié en funcié de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.

RA23. Realitza el diagnostic fisioterapeutic per determinar les disfuncions i les minusvalideses que requeriran una intervencié especifica de fisioterapia.

RA24. Interactua amb els altres professionals de la salut i de lactivitat fisica per fonamentar un pla dintervencié basat en els diagnostics clinics especifics de
cadascuna de les professions.

RA27. Interactua amb els professionals medics per al guany d'eficacia terapéutica. Estableix objectius conjunts dintervencio.

RAZ28. Identificar els principals tractaments utilitzats a les intervencions de fisioterapia per a cadascuna de les especialitats cliniques. Classificar-los segons la
importancia i establir ordre de prioritats en la seva aplicaci6 terapéutica.

RA29. Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua beneficis i riscos i establir un criteri dintervencié en funcié de les prioritats i efectes
perseguits.

RA30. Analitza les expectatives del pacient per a cadascuna de les especialitats cliniques respecte a la seva evolucié, demandes i necessitats.

RA33. Realitza el diagnostic fisioterapic especific per a cadascuna de les especialitats cliniques per tal de determinar les disfuncions i les minusvalideses que
requeriran una intervencio especifica de fisioterapia.



RAS53. Dissenya i aplica programes de prevencié mitjangant lactivitat fisica per a subjectes amb factors de risc o patologia cronica.

RA59. Comprendre problemes substancials de la fisioterapia i proposar hipotesis per dissenyar l'estratégia metodologica per demostrar-la cientificament, que
portaria a la millor resolucié dels problemes identificats.

TIPOLOGIA HORES

IACTIVIDAT

IAF1. Classes teoriques 8,25 hores

IAF2. Seminaris / Tallers 3 hores
Activitats formatives

IAF3. Clases practiques 26,25 hores|

IAF6. Estudi i treball en grup 2 hores

IAF7. Estudi i treball autdnom, individuall60,5 hores

Total 100 hores

Part 1. Definici6 del concepte de cancer. Que és i com es desenvolupa. Epidemiologia del cancer Informacié sobre tipus de cancer i sequeles.
Introduccié a la Fisioterapia oncologica. Definicions, objectius, epidemiologia, etiologia, diagnostic, tractaments, classificacio

Part 2. Escales de valoraci6 integral de la persona amb cancer. Valoracié de fisioterapia en el pacient oncologic.

Part 3: El rol del fisioterapeuta en I'ambit de I'oncologia. Prehabilitacié. Indicacions i contraindicacions.

Part 4. Sol pelvia i oncologia

Part 5. Oncopediatria. Fisioterapia oncopediatrica. Cures pal-liatives

Part 6. Anatomia i fisiologia del sistema limfatic

Part 7. Abordatge i tractament integral de les afectacions veno-limfatiques. Terapia descongestiva del edema

Part 8. Exercici i cancer. Nordic Walking.

Part 9. Desenvolupament de casos clinics

MD1. Métode expositiu o lligé magistral: transmetre coneixements i activar els processos cognitius de I'estudiant mitjangant un aprenentatge unidireccional.
MD2. Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats.

MD3. Resolucié d'exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs.

MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resolucié de problemes.

MD5. Aprenentatge orientat a projectes: realitzacié d'un projecte per resoldre un problema, aplicant habilitats i coneixements adquirits.

MD6. Aprenentatge cooperatiu: fomentar coneixements actius i significatius de manera cooperativa

L'avaluacioé d'aquesta assignatura s'efectuara de la seglient manera:



ACTIVITAT |Ponderacio
Expressio oral 10%
Sistemes d'avaluacié | Examen teoric 30%
Examen practic 40%
Coevaluacioé 20%

Per aprovar I'assignatura és necessari obtenir una qualificacié de 5/10 en la mitjana final de I'avaluacié. La nota final sera la mitjana ponderada de totes les
activitats realitzades.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat” en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu

D’acord a la normativa vigent, només es podran presentar a I'examen de recuperaci6 aquells alumnes gque hagin obtingut una qualificacié de suspens durant
I'avaluaci6 del periode ordinari. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.

La participacio a les activitats a I'aula i en les discussions, s'avaluaran sempre i quan l'assisténcia a classe sigui com a minim del 80%. Si no s'assoleix
aquest minim, la qualificaci6 de l'assignatura sera "No presentat/da” i no es tindra dret a recuperacio.

Per tant es considerara aquesta situacié de no presentat quan I'alumne/a no s’hagi presentat a la prova teorica i/o I'exposicié oral practica.
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