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B3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis que
incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i etic

B4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

E1_Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com malaltes, en el medi natural i social

E4_Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel.lectuals i destreses técniques i manuals, que faciliti la incorporaci6 de
valors étics i professionals, i que desenvolupi la capacitat d'integracié dels coneixements adquirits, de manera que, a l'acabar els estudis, els
estudiants sapiguen aplicar tant a casos clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com actuacions en I'atencié primaria i comunitaria

E5_Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

E8_Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies i atenent a la individualitat de I'usuari
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E9_Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats

e E10_Elaborar l'informe d'alta de les cures de fisioterapia una vegada coberts els objectius proposats

e E11_Proporcionar una atenci6 de fisioterapia eficag, oferint una assisténcia integral als pacients

e E13_Capacitat per treballar en equips professionals com a unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altra personal de les organitzacions assistencials

E18_Adquirir habilitats de gesti6 clinica que incloguin I'is eficient dels recursos sanitaris i desenvolupar activitats de planifiacio, gestié i control de
les unitats assistencials on es doni atencié en fisioterapia i la seva relacié6 amb altres serveis sanitaris

E20_Identificar els factors estructurals, fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

E23_ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicoldgics i socials de I'ésser huma

e E24 Entendre els fonametns del condicionament fisic per la practica de l'activitat fisica i I'esport

e T1_Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

e T2_Demostrar capacitat d'organitzacid i planificacié

T3_L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

L'assignatura metodes innovadors en valoracié dins de la Fisioterapia, pretén proporcionar coneixements dels sistemes més actuals en I'exploracié i la
monitoritzacié per la valoraci6 de I'estat del pacient, el seguiment i I'observacié de les modificacions que puguin generar els diferents tractaments de
fisioterapia.

Aquesta assignatura es basa en les actualitzacions en recerca i les constants evolucions tecnologiques, gue han permeés el desenvolupament de noves
eines per quantificar caracteristiques fisiques, estats funcionals, observacio i valoracié objectiva, i I'evolucié i segment dels pacients.com rangs de
moviments, for¢a, patrons de moviment.

L'assignatura esta dividida en 2 blocs:

1 Métodes de valoracié en fisioterapia

En I'ambit de la fisioterapia esportiva, actualment existeixen eines que poden ser utilitzades pels fisioterapeutes durant la recuperacié i prevencioé de lesions,
aixi mateix, en la prescripcié d'exercicis i el manteniment de la salut, que ens permeten valorar rangs de moviment, forga, patrons de moviment, alteracions
estructurals i modificacions musculoesqueléetiques funcionals.

2 Ecografia

L'observacio de les estructures musculoesquelétiques a través de la ecografia, obra un nou camp en les valoracions tant estatiques com dinamiques de les
propies estructures, aixi com de la connexi6 i la relacié que guarden entre elles. La possibilitat de realitzar una valoracié en temps real, amb la realitzacié
d’una comparativa amb les estructures contralaterals, la mesura i la analisis de les estructures, I'observacié de les estructures envers el moviment actiu o
passiu, aixi com la realitzaci6 de tractaments de fisioterapia invasiva ecoguida, obra un camp de possibilitats al fisioterapeuta, tant en la fase de valoracio i
tractament com en les fases de seguiment i evolucié de les possibles afectacions musculoesquelétiques.

RAA48. Incorpora la comunicacid i difusié de resultats com a part del procés d'intervencié terapeutica.



RAS58. Aplicar el métode cientific als diferents camps de la fisioterapia: disseny metodologic, registres,bases dedades i analisi estadistica.

RA59. Comprendre problemes substancials de fisioterapia i proposar hipotesis per dissenyar I'estratégia metodologica per a la seva demostracio cientifica,
gue donaria lloc a la millor resolucié dels problemes identificats.

RAZ14. Utilitza la terminologia especifica en llengua anglesa relacionada amb la tecnologia, la informacié i I'estadistica aplicada a I'activitat fisica i
I'esport: taules de dades, grafics, diagrames, procediments, protocols,...

RAL11. Aplica el metode cientific als diferents camps de I'activitat fisica i les ciéncies de I'esport: disseny metodologic, registres, bases de dades i
analisi estadistica.

RAZ20. Identifica els principals agents fisics utilitzats en les intervencions de fisioterapia. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establir ordre
de prioritats en la seva aplicacio terapeutica.

RA22. Estableix el protocol  d'intervencié a partir de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.
RAZ23. Realitza el diagnostic fisioterapeutic per determinar les disfuncions i discapacitats que requeriran una intervencié de fisioterapia especifica.

RA13. Incorporar noves tecnologies per a l'obtencié de registres i el processament de la informaci6 i la imatge a la fisioterapia: formular projectes que
integrin les diferents operacions.

RA8. Aplica, a partir del coneixement, els efectes de l'activitat fisica i les intervencions fisiques, provocades sobre les reaccions bioquimiques dels
diferents organs i sistemes humans

Tipologia Activitat Hores
AF1. Classes teoriques 8.25
AF2. Seminaris / Tallers 3
Activitats formatives AF3. Classes practiques 26.25
AF6. Estudi i treball en grup 2
AF6. Estudi i treball autonom, individual 60.5
Total 100

Continguts de l'assignatura

Continguts metodes de valoraci6 en fisioterapia
Introduccié als metodes de valoracié actuals, manuals, digitals i d’aparatologia.

Coneixement dels factors de risc musculoesquelétics modificables en les lesions traumatologiques i esportives. Valoraci6 i practica del rang de moviment
amb I'Gs d’eines manuals, digitals, app, en 2D i 3D. Valoracié i practica de la forca d’EESS i EEIl amb I'Gs de dinamometres, galgues, sistemes d’encoders i
plataforma de forces.

Valoraci6 i practica de tests funcionals. Introducci6 i practica de I'is de I'electromiografia, i sistemes de 2D i 3D .

Tema 1: Introducci6 a noves eines de mesura en la practica diaria: ROM digital, For¢ca HDD, galga, app.
Tema 2: Eines de mesures del Moviment Funcional: Comparacié amb métodes tradicionals/Videos analisis apps, Kinovea 2D, WERIUM.

Tema 3. Valoracio de la forga i activacié muscular: Utilitzacié de tecnologies per valorar la forga. Isocinética Vs Isotonica. Aplicabilitat de encoders com a test,
EMG.

Tema 4: Functional Movement Screening (FMS): Origen del FMS, que és FMS, Criteris de classificacio

Tema 5: Valoracio del turmell: aplicabilitat del leg motion

Tema 6: Screenings musculesquelétics: Que son? Perque serveixen? Queé obtenim?/Elecci6 de test screenings/evidencia dels screenings i aplicacio.
Tema 7: Test de valoraci6 segons lesions Ill: Lesions d’espatlla, colze i ma (HHD i ROM, test de discinésia)

Tema 8: Test de valoraci6 segons lesions I: Lesions de Groin Pain (ROM, HHD, KBFO, Test funcional especific) Galga de forga (RFD)

Tema 9: Test de valoraci6 segons lesions II: Lesié muscular Isquiosural (AKET, PKET, Jurdan test) / Recte Anterior (Thomas Madificat,...)/Triceps Sural,
Dinometria dels principals masculs EEII

Continguts ecografia

Introducci6 tedrica en I'ecografia.



Practica en la valoracié ultrasonografica de les estructures musculoesquelétiques. Introduccié de la eina de quantificacié de I'estructura del tendé amb
Ultrasound Tissue Characterization (UTC).

Aprenentatge de la diferenciacié d’estructures musculoesquelétiques.

Practica en la valoracié d'afectacions patologiques en estructures musculoesquelétiques.
Tema 1: Introducci6 a l'ecografia

Tema 2: Com funciona I'ecografia, parametres, funcions, nomenclatura, utilitzacio.

Tema 3. Sonoanatomia Espatlla

Tema 4: Sonoanatomia Colze

Tema 5: Sonoanatomia canell i ma

Tema 6: Sonoanatomia cadera

Tema 7: Sonoanatomia genoll

Tema 8: Sonoanatomia turmell i peu

Tema 9: Sonoanatomia patologica.

MDL1. Métode expositiu o llicd magistral: transmetre coneixements i activar els processos cognitius de I'alumne a través de I'aprenentatge unidireccional
MD2. Casos practics: adquisicio d'aprenentatge mitjan¢ant I'analisi de casos reals o simulats

MD3. Resoldre exercicis i problemes: fer exercici, assajar i posar en practica coneixements previs

MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupament de coneixement actiu a través de la resolucié de problemes

MD5. Aprenentatge orientat a projectes: realitzaci6 d'un projecte de resolucié d'un problema, aplicant habilitats i coneixements adquirits

MD6. Aprenentatge cooperatiu: fomentar el coneixement actiu i significatiu de manera cooperativa

Activitat Ponderacio
) B Avaluaci6 continuada format porta soli electronic 20%
Sistema d'avaluacio —
Expressio oral 20%
Examen teoric tipus test

Les activitats seran tipus videografies, gliestionaris, cassos clinics.

En el cas que no s’aprovi I'avaluacié continuada, es podra repetir, és a dir, no s'acceptaran per I'examen final aquell/a alumne que no hagin aprovat totes les
activitats.

Per aprovar I'assignatura e?s necessari obtenir una qualificacio? de 5/10 en la mitjana final de I'avaluacio?. La nota final sera? la mitjana ponderada de totes
les activitats realitzades.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara? un "No Presentat" en |'assignatura, sense opcio? a presentar-se a la prova de
recuperacio? i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu

D’acord a la normativa vigent, nome?s es podran presentar a I'examen de recuperacio? aquells alumnes que hagin obtingut una qualificacio? de suspens
durant l'avaluacio? del peri?ode ordinari. Si la qualificacio? e?s de No presentat/da, no s'hi podra? optar a la recuperacio?.

La participacio? a les activitats a I'aula i en les discussions, s'avaluaran sempre i quan l'assiste?ncia a classe sigui com a mi?nim del 80%. Si no s'assoleix
aquest mi?nim, la qualificacio? de I'assignatura sera? "No presentat/da” i no es tindra? dret a recuperacio?.

Per tant es considerara? aquesta situacio? de no presentat quan I'alumne/a no s’hagi presentat a la prova teo?rica i/o I'exposicio? oral pra?ctica.
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