2022-09-08 23:25:22

Universitat
izscola Slll}eri(il' upf Pompeu Fahra
i i Barcelona

de Ciénzies de la Salut Harcelona

23015 - METODOL OGIA DE L'INVESTIGACIO | BIOESTADISTICA

Tipus d'assignatura : Obligatoria
Coordinador : Esther Mur Gimeno
Curs: Segon
Trimestre: Segon
Crédits: 6
Professorat:
o Guillem Pera Blanco <gperab@tecnocampus.cat>

Catala

L'idioma habitual d'imparticio sera el catala, pero poden haver-hi documents en castella i anglés.

B5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

E14_Incorporar els principis étics i legals de la professio a la practica professional, aixi com integrar els aspectes socials i comunitaris en la presa de
decisions

E15_Participar en I'elaboraci6 de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia cientifica, fomentant activitats professionals que
dinamitzin la investigacio en fisioterapia

E17_Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats i destreses i actituds que integren les competéncies professionals del
fisioterapeuta

E19_Saber comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari, aixi com amb altres
professionals


mailto:gperab@tecnocampus.cat

e T1_Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

e T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

El rapid desenvolupament i creixement dels diversos ambits de les Ciencies de la Salut ha desembocat en la necessitat de sustentar la nosa practica clinica
en l'evidencia cientifica. Actualment ja no és suficient justificar la presa de decisions amb I'observacié sin6 que és precis objectivar i mesurar I'eficacia i
validesa de les nostres intervencions i tractaments.

Perqué els resultats d'un estudi de recerca siguin fiables i es puguin extrapolar a I'ambit clinic, és necessari que tot el procés d'investigaci6 es desenvolupi
d'acord a una determinada metodologia i sistematica. Aixi mateix, la Bioestadistica ha d'encarregar-se de definir, sintetitzar i interrelacionar les dades
obtingudes amb la investigacié amb I'objectiu de proporcionar una mesura objectiva sobre I'objecte d'estudi.

Per tant, I'objectiu d’aquesta assignatura és per una banda, ensenyar als estudiants les bases del metode cientific i proporcionar les bases i eines basiques
de treball per poder dissenyar, analitzar i, especialment, interpretar un projecte de recerca.

¢ Adquireix criteris de Fisioterapia basada en la evidéncia, analisi critic del coneixement

Adquireix i domina l'anglées aplicat a les Ciéncies de la Salut i de I'Activitat Fisica.

e Comprendre la importancia de la fonamentacio a partir de les evidéncies cientifiques. Justificacio de les intervencions en funcié de les evidencies
que les suporten.

* Analitza els resultats de les evidéncies publicades. Determina el seu grau de validesa i aplicabilitat en I'entorn que han de desenvolupar la seva
intervenci6.

¢ Aplica el métode de Medicina Basada en I'Evidéncia als diversos ambits de les Ciéncies de la Salut i I'Activitat fisica. Cerca en bases de dades

cientifiques, analisi critic dels estudis, extraccié de conclusions per a la seva aplicabilitat clinica.

Incorpora la comunicaci6 i difusié de resultats com a part del procés d'intervencié terapéutica.

¢ Incorpora l'anglés com a llengua d'aprenentatge i difusié de coneixements cientifics. Utilitzacié en la comunicacié inter-professional.

Tipus d’activitat Hores
IAF1. Classes teoriques 57
IAF5. Tutories 1
IAF6. Estudi i treball en grup 18
IAF7. Estudi i treball autdnom 74
Total 150

En totes les exposicions per part del professor i en la seva interrelacié amb I'alumnat es tindra en compte la perspectiva de genere. Aixi mateix, es
recomanara als i les alumnes que incloguin aquesta perspectiva en els seus treballs. Per Gltim, es mostraran exemples, si apareixen, de com aquesta
perspectiva no s'ha tingut en compte en alguns dels estudis que s'usin per il-lustrar algun dels temes de classe.

L'objectiu d'aquesta assignatura és que sigui el més aplicada possible, defugint innecessaries terminologies i técniques complexes i, en canvi, insistint en



gue l'alumnat obtingui els recursos necessaris per trobar, interpretar, valorar i usar un resultat cientific, aixi com passar d'una pregunta de recerca que es
formuli I'alumnat al disseny i realitzacié d'un projecte cientific.

Es fomenta la cooperacié entre I'alumnat mitjangant treballs grupals. Aixo és aixi degut al caracter intrinsicament cooperatiu i multidisciplinar de la
recerca.

L'assignatura de Metodologia de la Investigacié i Bioestadistica esta dividida en tres blocs:

BLOC I: El métode cientific

Tema 1: Introduccio a la recerca en Ciéncies de la Salut
Tema 2: El métode cientific. Tipus d'investigacions
Tema 3: El procés cientific. Les fases de la investigacié en Ciéncies de la Salut

e La pregunta d'investigacio

e Objectius i hipotesis

e Introduccio i justificacio

¢ Tipus de dissenys epidemiologics
¢ La poblaci6 en estudi. Mostreig

e Eines per a la recollida de dades
e Tipus de biaix en investigacié

Tema 4: L'ética en investigacio clinica.

BLOC II: Cercai Us d'informaci6 cientifica

Tema 5: Conceptes introductoris
Tema 6: Introducci6 a les fonts d'informacio

o Tipus de fonts d'informacio
o Llenguatge controlat i llenguatge lliure
o Bibliometria

Tema 7. Revisio de la literatura

o Plantejament
o Estrategies i instruments

Tema 8: Fonts d'informacié en Fisioterapia, Activitat Fisica i Esports i Ciéncies de la Salut

o Directori de recursos
o Analisi de recursos
o Fonts d'informaci6 al Tecnocampus

Tema 9: Citacio bibliografica i gestors de referencies bibliografiques

o Conceptes basics
o Mendeley

BLOC Ill: Bioestadistica

Tema 10: Introducci6 a I'Estadistica

o Bases de dades
o Paguets estadistics
o Tipus de variables i escales de mesura

Tema 11: Estadistica descriptiva

o Taules de frequéncia
o Taules de contingéncia i categoritzacio.
o indexs i taxes

o Estimadors de tendéncia central

o Estimadors de dispersi6 i de posicié

Tema 12: Distribucions de probabilitat
Tema 13: Estadistica inferencial

Test d’hipotesis

Tipus d’errors i p-valor
Estimadors puntuals
Intervals de confianca
Comparaci6 de mitjanes
Comparaci6 de proporcions
Correlacio i regressio
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MDL1. Metode expositiu o lligd magistral: transmetre coneixements i activar els processos cognitius de I'estudiant mitjangant un aprenentatge unidireccional
MD2. Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjancant I'analisi de casos reals o simulats
MD3. Resolucié d'exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs

MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resolucié de problemes

Aquesta assignatura s’avaluara de la segiient forma:

Activitat avaluadora Ponderacié|Competéncies avaluades
ISE3. Examen Final 50% B5, E15, E17, E19, T1

SE1. e-Portafolis 40% B5, E14, E15, E17, E19, T1, T2
SE4. Autoavaluacié 10% B5, E14, E15, E17, E19, T1, T2

Per aprovar I'assignatura es necessari obtenir una qualificacié de 5/10 a I'examen final.

D’acord a la normativa vigent, només es podran presentar a I'examen de recuperacié aquells alumnes que hagin obtingut una qualificacié de suspens a
I'examen final durant el periode ordinari.

L’avaluacié continuada no és recuperable.

Activitat avaluadora en periode de recuperacié|Ponderaci6|Competéncies avaluades

Examen de recuperacio 50% B5, E14, E15, E17, E19, T1, T2

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opcié a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu

Basics
Bibliografies

Argimén JM, Jiménez J. (2019). Métodos de Investigacion Clinica y Epidemiologia (52 ed.) (EN PAPEL). Elsevier.

L]
Fletcher RH, Fletcher SW, Fletcher GS (2016). Epidemiologia clinica (52 edicién). Hospitalet de Llobregat (Barcelona). Editorial Lippincot Williams
and Wilkins. Wolkers Kluwer Health

Reyes A. (2013). Técnicas de busqueda y uso de la informacién. Madrid: Editorial Universitaria Ramon Areces.

L]
Salamanca Castro, AB (2013). El aeiou de la investigacion en enfermeria. Madrid, Editorial FUDEN

Complementaris

Bibliografies

L]
Amat Salas O, Rodrigo de Larrucea J, Rocafort Nicolau A. (2017). Com fer recerca? treball de final de grau, tesi de master, tesi doctoral i altres
projectes de recerca (Primera ed). Barcelona: Profit Editorial.



Gonzalez de Dios J. (2006). Busqueda eficiente de las mejores pruebas cientificas disponibles en la literatura: fuentes de informacién primarias y
secundarias. Evidencias en Pediatria, 2, 1-10.

Lluch G, Nicolas M. (2015). Escriptura académica: planificacié, documentacio, redaccio, citacié i models. Barcelona: Editorial UOC.

Martinez Gonzélez MA, Sanchez-Villegas A, Toledo Atucha EA, Faulin Fajardo J (2014). Estadistica Amigable (32 edicion). Barcelona, Editorial
Elsevier

Pagano M, Gauvreau K. (2001). Fundamentos de Bioestadistica (22 ed.) (EN PAPEL). Ediciones Paraninfo.

Pardo A (2004). Andlisis de datos en las ciencias sociales y de la salud | y Il (22 edicién). Editorial Sintesis.

Pierola G (2016). Medicina preventiva y salud publica (122 edicién). Editores: Fernandez-Crehuet Navajas, Gestal Otero, Delgado Rodriguez,
Bolimar Montrull, Herruzo Cabrera & Serra Majem. Editorial Elsevier Masson.

Turull A, Ardanuy Baré J, Arroyo i Amayuelas E. (2017). Tecniques de treball i de comunicacié: instrumentarium per a les ciéncies juridiques i
socials. Barcelona: Huygens Editorial.

de la Cueva Martin, A, Aleixandre Benavent R, Rodriguez i Gairin JM. Universitat de Valéncia. (2001). Fonts d'informaci6 en ciéncies de la salut.
Valéncia: Universitat de Valéncia.

Enllagos web

L]
Estrada JM. (2007). Capitulo 2: La busqueda bibliogréafica y su aplicacién en PubMed-MEDLINE. SEMERGEN - Medicina de Familia, 33(4),
193-199. https://doi.org/10.1016/S1138-3593(07)73875-3



https://doi.org/10.1016/S1138-3593(07)73875-3

