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* B4 _Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e B5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e E5_Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E20_ldentificar els factors estructurals, fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i de I'esport

e E21 ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e E22_Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana
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T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

Un dels objectius dels fisioterapeutes és mantenir i recuperar I'activitat motriu de I'individu per tal de garantir la preservacié del millor estat de salut possible.

Aquesta assignatura, basada en els coneixements més basics i tradicionals de la motricitat juntament amb els coneixements més actualitzats de les
neurociencies, ha de permetre a I'alumne estudiar i raonar sobre qué és el moviment i I'activitat motriu, com es desenvolupa en I'esser huma, com s’organitza
des del punt de vista neurofisiologic i com es modifica en relacié als diferents estats de salut.

També es vol donar I'oportunitat a I'alumne d’experimentar de manera conscient i des de diferents punts de vista (motor, sensitiu i cognitiu) varies activitats
motrius basiques que formen part del desenvolupament motriu de I'esser huma i per tant de la nostra vida diaria. Aixd permetra a I'alumne poder projectar i
encarar el tractament d’'una manera més global i completa.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que
s’especifiquen en aquest pla docent.

El TecnoCampus posara a I'abast del professorat i I'alumnat les eines digitals necessaries per poder dur a terme I'assignatura, aixi com guies i
recomanacions que facilitin I'adaptacié a la modalitat no presencial.

En relacié amb aquells continguts practics de I'assignatura en que resulti imprescindible I'adquisicié de competencies procedimentals i
actitudinals per part dels alumnes, es pot considerar, si la situacié sanitaria ho requereix, la suspensio6 parcial i temporal d'aguesta amb el
conseglient ajornament en la seva continuitat fins que la situacié de salut ho permeti. A tals efectes, I'assignatura quedara temporalment pendent
de I'avaluacio i assignacio de la qualificacié final.

» Realitza I'analisi de les conductes especifiques en els diferents contextos d'intervencié professional.
« Escull técniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar en els diferents ambits d’actuacié professional.

» Adquireix criteris, habilitats i coneixements tecnologics per desenvolupar els processos d’ensenyament — aprenentatge relatius als exercicis de musculacié
analitics i funcionals en I'ambit de la salut, el fitness i I'activitat fisica.

Metodologies hores
C.Magistral 12
Treball grupal 15
Tutoria grupal

Treball individual 8
Practiques reglades 38
Estudi personal 75
Total 150

Tema 1: Introduccio
Tema 2: Teories del control Motor
Tema 3: Tipus de moviment
Tema 4: Organitzaci6 de I'accié
o 4.1: Components motors
o 4.2: Components perceptius
o 4.3: Components cognitius
o 4.4: El moviment en un medi diferent: L'aigua
e Tema 5: Desenvolupament Motriu
o 5.1: Sistemes funcionals
o 5.2: L'envelliment
e Tema 6: Aprenentatge motor: L'exercici estructura d’accié i instrument pedagogic




Activitats:

e Sessions de classe expositives basades en I'explicacié del professor

¢ Presentaci6 de temes per part dels alumnes

¢ Tutories presencials individuals o grupals

¢ Realitzacié de treballs individuals

¢ Practiques realitzades a I'aula per aprofundir els conceptes explicats a classe

e Estudi personal
JAvaluacio Ponderacié
Examen final 40%
Treballs individuals 35%
Treball en grup 15%
Participaci6 en activitats a l'aula (sessions teoriques) 10%

L'assisténcia recomenada a les classes practiques és d'un 80%.

Les qualificacions obtingudes durant el trimestre resultat de I'avaluacié continuada (treballs individuals, en grup o la participacion en activitats a I'aula) no es
poden recuperar i per tant es conservaran les notes com part de la nota final de I'assignatura (tant les superades com les no superades).

En canvi, els alumnes que hagin suspeés I'examen final tindran dret a un examen de recuperacié. ( D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la

recuperacid, si s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.)

Recordem que la copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opcié a
presentar-se a la prova de recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.
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