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* B3_F Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i étic

e E2_F Coneixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els que es fonamenta, articula i desenvolupa la
fisioterapia

e E3_F Coneéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminades tant a la terapéeutica propiament dita a aplicar
en la clinica per a la reeducaci6 o recuperacio funcional, com la realitzacié d'activitats dirigides a la promoci6 i manteniment de la salut

e E5_F Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacid, validesa i eficiéncia
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e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacid i planificacié

L’ assignatura de Fisioterapia Muscul esquelética és de formacié obligatoria del Grau de Fisioterapia.
En ella es desenvoluparan les principals terapies fisiques pel tractament i intervencié de les afeccions muscul esquelétiques.
Per tant, I'assignatura consta de 2 blocs interrelacionats, que a continuaci6 s'indiquen:
Bloc practic:
-Seminari d’estiraments

-Seminari d’agents fisics terapeéutics ( Electrotermoterapia )

En la impartici6 i docéncia d’aquesta assignatura vetlla per introduir i tenir en compte la perspectiva de génere i sexe en la imparticié dels seus seminaris
donada les diferéncies de mobilitat-flexibilitat en la implicaci6 en el sexe.

RAZ20. Identifica els principals agents fisics utilitzats en les intervencions de fisioterapia. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establir l'ordre de
prioritats en la seva aplicaci6 terapéutica.

RA21. Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evolucio, demandes i necessitats.
RA22. Estableix el protocol d'intervencié en funci6 de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.
RA23. Realitzar el diagnostic fisioterapeutic per a determinar les disfuncions i discapacitats que requereixen una intervencio especifica de fisioterapia.

RAZ25. Aprendre els fonaments de la fisioterapia en les patologies mascul-esquelétiques. Avaluacié especifica de les disfuncions muscul-esquelétiques.
Principals tecniques d'intervencié. Classificacié en funci6 dels seus principis fisics i efectes sobre I'organisme.

RA26. Identifica les principals patologies muscul-esquelétiques. Apren les intervencions medicoquirdrgiques, efectes i resultats. Aportacio de la fisioterapia en
el tractament i millora de les intervencions mediques i/o quirargiques.

L'assignatura contemplara classes tedriqgues amb un nic grup i classes teoricopractiques amb grups reduits en els gimnasos de Fisioterapia. Les classes
tindran el suport audiovisual adient, aixi com la disposicié de material especific en les demostracions practiques. L'assignatura comptara amb els recursos
metodologics docents que permet la plataforma Moodle on el professorat generara activitats d’aprenentatge i posara a disposicié material i informacié de
suport a I'aprenentatge.

Metodologies docents: MD1(métode expositiu o llicé magistral),MD2 (estudi de casos),MD3(Resolucié d’exercicis i problemes),MD4 (ABP),MD5
(Aprenentatge orientat a projectes),MD6 ( Aprenentatge cooperatiu)

Electroterapia:
Tema 1-Conceptes generals sobre la utilitzacié dels agents fisics terapéutics (Electrotermoterapia): Parametres,Classificacio de les corrents,etc.

Tema 2-Corrents de Baixa Frequiéncia (corrents monofasiques i bifasiques); corrent continua galvanica, corrents faradiques i neofaradiques, corrents
exponencials, corrents bifasiques simétriques i asimetriques, corrents d’alt voltatge, corrents ultraexcitants de Trabert, corrents didinamiques de Bernard;
corrents TENS.

Tema 3-Corrents de Mitja Frequéncia: Corrents Interferencials ; Corrents d’estimulacio russa o de Kotz.
Tema 4-Enfortiment muscular mitjangant I'aplicacié de corrents eléctrics (Electroestimulacié Neuromuscular - EENM)
Tema 5-Corrents d'Alta Fregiéncia (Ultrasons-US)

Tema 6-Aplicacié de la terapia combinada: US + Corrents de Baixa i Mitja freqiiencia



Tema 7-Introducci6 a la Radiofreqliencia: Demostracions practiques de la Transferéncia Electrica Capacitiva i Resistiva (Tecarterapia)

Estiraments:
Tema 1: Bases teoriques dels estiraments musculotendinosos (definicio, classificacio)
Tema 2: Aplicacié practica dels Autoestiraments muscul tendinosos

Tema 3: Aplicacié practica dels Estiraments muscul tendinosos assistits

Metodologies docents:

MD1(metode expositiu o lligé magistral),MD2 (estudi de casos),MD3(Resolucié d’exercicis i problemes),MD4 (ABP),MD5 (Aprenentatge orientat a
projectes),MD6 ( Aprenentatge cooperatiu)

Activitats formatives Tipologia d’activitat Hores
IAF1.Classes tedriques 31,43
IAF3.Classes practiques 10
IAF5.Tutories 1,43
IAF6.Estudi i treball en grup 14,29

IAF7.Estudi | treball autonom

individual 12,86
TOTAL 100
Sistemes d’avaluacié Sistema d’avaluacio Ponderacié Minima Ponderacié Maxima
SE1-portafolis electronic 10% 40%
[SE2-exposici6 oral 20% 50%
SE3-examen 30% 60%
SE4-autoavaluacio 5% 30%
ScJEi/—:I\l/g‘I;zcié entre iguals (2P2) o 506 0%

L’assignatura esta configurada per un total de 2 blocs que ponderen en la mateixa proporcionalitat sobre la nota final de I'assignatura (50% per a cadascun
dels blocs). A continuaci6 s’indica el sistema d’avaluacio plantejat en el conjunt dels 2 blocs que constitueixen I'assignatura.D'una manera general sera
imprescindible haver aprovat independentment cadascun dels 2 blocs amb una nota igual o superior a 5 punts per a poder superar I'assignatura, aplicant en
aquest cas, la mitjana de les qualificacions obtingudes entre els 2 blocs.:



Seminari TP d’aplicaci6 d’agents fisics terapeutics: Electrotermoterapia-(50%)
-Examen final practic d’exposicié sobre casos clinics del temes treballats a classe (45% de la nota d’aquest bloc)
-Avaluacio continuada- (AC) individual- Autoavaluacié :Exercicis i/o questionaris de classe (25% de la nota d’aquest bloc)

-Portafolis electronic d’entrega grupal (30% de la nota d’aquest bloc)

Seminari TP d’Estiraments-(50%)
Examen final practic del temari treballat a classe (50% de la nota d’aquest bloc)
Portafolis electronic d’entrega individual (30% de la nota d’aquest bloc)

Presentaci6 oral treball grupal (20% de la nota d’aquest bloc)

Es requisit indispensable assistir al 80% de cadascun dels blocs practics. L'incompliment d'aquest requisit tindra com a conseqiiéncia que
I'assignatura quedara suspesa i s‘haura de tornar a cursar el curs vinent.

Periode de recuperacio

Els estudiants tindran I'opci6 de realitzar la recuperacié de I'assignatura quan s'hagin presentat les activitats avaluadores. En cadascun dels blocs, es
determina el tipus d’activitat avaluativa que es podra recuperar:

Pel seminari TP de electrotermoterapia en el cas que no s'arribi a la finalitzacié de I'assignatura al 5 de nota mitjana de tots els apartats,l’alumne haura de
recuperar segons l'apartat que tingui suspés no sent recuperable el portafolis electronic grupal.

Pel seminari TP d’estiraments en el cas que no s'arribi a la finalitzaci6 de I'assignatura al 5 de nota mitjana de tots els apartats,I’alumne haura de recuperar
segons l'apartat que tingui suspés. La presentacio oral es recupera amb un treball escrit.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat” en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Basics
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