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e Catala

L'idioma habitual d'imparticié sera el catala, perd poden haver-hi documents en castella i anglés.

* B5 Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e E14_F Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional, aixi com integrar els aspectes socials i comunitaris en la presa
de decisions

e E15_F Participar en I'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidencia cientifica, fomentant activitats professionals que
dinamitzin la investigacio en fisioterapia

e E17_F Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats i destreses i actituds que integren les competéncies professionals del
fisioterapeuta

e E19 F Saber comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari, aixi com amb altres
professionals
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e T1 Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengiies de preséncia significativa en
I'ambit cientific.

e T2 Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

El rapid desenvolupament i creixement dels diversos ambits de les Ciéncies de la Salut ha desembocat en la necessitat de sustentar la nosa practica clinica
en l'evidencia cientifica. Actualment ja no és suficient justificar la presa de decisions amb I'observacié sin6 que és precis objectivar i mesurar I'eficacia i
validesa de les nostres intervencions i tractaments.

Perque els resultats d'un estudi de recerca siguin fiables i es puguin extrapolar a I'ambit clinic, és necessari que tot el procés d'investigacié es desenvolupi
d'acord a una determinada metodologia i sistematica. Aixi mateix, la Bioestadistica ha d'encarregar-se de definir, sintetitzar i interrelacionar les dades
obtingudes amb la investigacié amb I'objectiu de proporcionar una mesura objectiva sobre I'objecte d'estudi.

Per tant, I'objectiu d’aquesta assignatura és per una banda, ensenyar als estudiants les bases del métode cientific i proporcionar les bases i eines basiques
de treball per poder dissenyar, analitzar i, especialment, interpretar un projecte de recerca.

e Adquireix criteris de Fisioterapia basada en la evidéncia, analisi critic del coneixement

e Adquireix i domina I'anglés aplicat a les Ciéncies de la Salut i de I'Activitat Fisica.

e Comprendre la importancia de la fonamentacié a partir de les evidencies cientifiques. Justificacié de les intervencions en funcié de les evidencies
que les suporten.

¢ Analitza els resultats de les evidéncies publicades. Determina el seu grau de validesa i aplicabilitat en I'entorn que han de desenvolupar la seva
intervenci6.

¢ Aplica el metode de Medicina Basada en I'Evidéncia als diversos ambits de les Ciencies de la Salut i I'Activitat fisica. Cerca en bases de dades
cientifiques, analisi critic dels estudis, extraccio de conclusions per a la seva aplicabilitat clinica.

¢ Incorpora la comunicaci6 i difusié de resultats com a part del procés d'intervenci6 terapeutica.

¢ Incorpora I'anglés com a llengua d'aprenentatge i difusié de coneixements cientifics. Utilitzacié en la comunicaci6 inter-professional.

Tipus d’activitat Hores
IAF1. Classes teodriques 57
AF5. Tutories 1
IAF6. Estudi i treball en grup 18
IAF7. Estudi i treball autonom 74
Total 150

En totes les exposicions per part del professor i en la seva interrelacié amb I'alumnat es tindra en compte la perspectiva de génere. Aixi mateix, es
recomanara als i les alumnes que incloguin aquesta perspectiva en els seus treballs. Per (ltim, es mostraran exemples, si apareixen, de com aquesta
perspectiva no s'ha tingut en compte en alguns dels estudis que s'usin per il-lustrar algun dels temes de classe.



L'objectiu d'aquesta assignatura és que sigui el més aplicada possible, defugint innecessaries terminologies i técniques complexes i, en canvi, insistint en
que I'alumnat obtingui els recursos necessaris per trobar, interpretar, valorar i usar un resultat cientific, aixi com passar d'una pregunta de recerca que es
formuli I'alumnat al disseny i realitzacio d'un projecte cientific.

Es fomenta la cooperacié entre I'alumnat mitjangant treballs grupals. Aixo és aixi degut al caracter intrinsicament cooperatiu i multidisciplinar de la
recerca.

L'assignatura de Metodologia de la Investigacio i Bioestadistica esta dividida en tres blocs:

BLOC I: El métode cientific

Tema 1: Introduccio a la recerca en Ciencies de la Salut
Tema 2: El metode cientific. Tipus d'investigacions
Tema 3: El procés cientific. Les fases de la investigacié en Ciéncies de la Salut

¢ La pregunta d'investigacio
Objectius i hipotesis

Introducci6 i justificacio

Tipus de dissenys epidemiologics
La poblacié en estudi. Mostreig
Eines per a la recollida de dades
Tipus de biaix en investigacio

Tema 4: L'etica en investigacio clinica.

BLOC II: Cercai Us d'informaci6 cientifica

Tema 5: Conceptes introductoris
Tema 6: Introduccio a les fonts d'informacié

o Tipus de fonts d'informacio
o Llenguatge controlat i llenguatge lliure
o Bibliometria

Tema 7. Revisi6 de la literatura

o Plantejament
o Estrategies i instruments

Tema 8: Fonts d'informacié en Fisioterapia, Activitat Fisica i Esports i Ciencies de la Salut

o Directori de recursos
o Analisi de recursos
o Fonts d'informacié al Tecnocampus

Tema 9: Citaci6 bibliografica i gestors de referéncies bibliografiques

o Conceptes basics
o Mendeley

BLOC Ill: Bioestadistica

Tema 10: Introducci6 a I'Estadistica

o Bases de dades
o Paquets estadistics
o Tipus de variables i escales de mesura

Tema 11: Estadistica descriptiva

o Taules de frequéncia
o Taules de contingéncia i categoritzacio.
o Indexs i taxes

o Estimadors de tendéncia central

o Estimadors de dispersié i de posicio

Tema 12: Distribucions de probabilitat
Tema 13: Estadistica inferencial

o Test d’hipotesis

o Tipus d’errors i p-valor

o Estimadors puntuals

o Intervals de confianca

o Comparaci6 de mitjanes

o Comparacié de proporcions
o Correlaci6 i regressio



MD1. Métode expositiu o lligé magistral: transmetre coneixements i activar els processos cognitius de I'estudiant mitjangant un aprenentatge unidireccional
MD2. Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats
MD3. Resolucié d'exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs

MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resoluci6 de problemes

Aguesta assignatura s’avaluara de la seglient forma:

Activitat avaluadora Ponderaci6|Competéncies avaluades
SE3. Examen Final 50% B5, E15, E17, E19, T1

SE1. e-Portafolis 40% B5, E14, E15, E17, E19, T1, T2
ISE4. Autoavaluacio 10% B5, E14, E15, E17, E19, T1, T2

Per aprovar I'assignatura es necessari obtenir una qualificacié de 5/10 a I'examen final.

D’acord a la normativa vigent, només es podran presentar a I'examen de recuperacié aquells alumnes que hagin obtingut una qualificacié de suspens a
I'examen final durant el periode ordinari.

L'avaluacié continuada no és recuperable.

Activitat avaluadora en periode de recuperaci6|Ponderaci6|Competéncies avaluades

Examen de recuperacié 50% B5, E14, E15, E17, E19, T1, T2

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en |'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aguest motiu
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