2022-11-11 12:42:48

Universitat
izscola Slll}eri(il' upf Pompeu Fahra
i i Barcelona

de Ciénzies de la Salut Harcelona

22312 - PRACTICUM |

¢ Tipus d'assignatura : Obligatoria
e Coordinador : Marc Terradellas Fernandez
e Curs: Tercer
e Trimestre: Primer
e Credits: 4
e Professorat:

o Anabel Casanovas Alvarez <acasanovasa@tecnocampus.cat>
Karima Bouallalene Jaramillo <kbouallalene@tecnocampus.cat>
Marc Terradellas Fernandez <mterradellas@tecnocampus.cat>
Marta Casanovas Marba <mcasanovasm@tecnocampus.cat>
M?2 José Alfonso Pavén <malfonsop@tecnocampus.cat>
Nerea Sanchez Giménez <nsanchezgi@tecnocampus.cat>
Raquel Tornero Salté <rtornero@tecnocampus.cat>
Estefania Casas Patarro <ecasasp@tecnocampus.cat>

© 0O 0O 0O O O ©o

e Catala
e Castella

e B4_F Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

¢ B5_F Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e E4_F Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel.lectuals i destreses técniques i manuals, que faciliti la incorporacio de
valors étics i professionals, i que desenvolupi la capacitat d'integracié dels coneixements adquirits, de manera que, a l'acabar els estudis, els
estudiants sapiguen aplicar tant a casos clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com actuacions en I'atenci6 primaria i comunitaria

e E9 F Avaluar l'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats

e E10_F Elaborar l'informe d'alta de les cures de fisioterapia una vegada coberts els objectius proposats
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e E11_F Proporcionar una atenci6 de fisioterapia eficag, oferint una assisténcia integral als pacients

e E12_F Intervenir en els ambits de promocid, prevencio, proteccio i recuperacié de la salut

e E14_F Incorporar els principis étics i legals de la professio a la practica professional, aixi com integrar els aspectes socials i comunitaris en la presa
de decisions

e E16_F Capacitat per portar a terme intervencions fisioterapéutiques basant-se en l'atenci6 integral de la salut que suposa la cooperacio
multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial

e E18 F Adquirir habilitats de gesti6 clinica que incloguin I'is eficient dels recursos sanitaris i desenvolupar activitats de planifiacio, gestio i control de
les unitats assistencials on es doni atencié en fisioterapia i la seva relacié amb altres serveis sanitaris

e E19 F Saber comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari, aixi com amb altres
professionals

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzaci6 i planificacié

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capacos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

Les diferents assignatures que conformen el Practicum, garanteixen els credits i hores formatives cliniques segons es recull a la directiva 2013/55UE del 20
de novembre de 2013. Compren totes aquelles activitats dins del procés ensenyament-aprenentatge orientades a adquirir les competéncies a I'entorn
assistencial de la practica professional. Durant el seu desenvolupament, I'alumne/a, participa en la practica clinica, aixi com en tutories grupals que I'orienten
a la reflexi6 sobre la practica clinica.

El Practicum | esta compost per un bloc practic de practiques externes a centres de fisioterapia concertades amb mutues privades, i un altre bloc d’elaboracié
de la memoria de practiques externes i un seminari presencial reflexiu de I'experiéncia del primer contacte amb pacients reals.

El tutor/a clinic/a sera de I'entitat col-laboradora on I'alumne realitzara les practiques i la seva principal funci6 sera vetllar pel bon desenvolupament de les
mateixes respectant la seva finalitat formativa. Aquesta figura es presenta com una eina indispensable en I'aprenentatge de I'alumne/a durant aquest periode.
L'assessorament, acompanyament i tutoritzacié assegura la qualitat en el procés d'assoliment de coneixements teorics i practics de I'alumne/a, en una area
de transcendent importancia, com sén les practiques externes.

El/la tutor/a académic/a sera un/a professor/a de la universitat que orienta el procés d’aprenentatge de I'estudiantat sempre des d'una perspectiva docent i en
contacte amb el tutor/a clinic/a.

Ambdds tutors tenen la funcié de garantir tant el desenvolupament de les competéncies adquirides per I'alumnat com la seva avaluacié. Aquesta, es tracta
d'una avaluacié continuada i formativa, on s'avaluen tant competéncies generiques com especifiques de cadascun dels Practicums.

En aquesta assignatura, I'alumnat posa en practica els coneixements obtinguts durant I'aprenentatge teoric de la titulacié i articulen la teoria amb la practica
desenvolupant la capacitat critica necessaria per la formacié d'interrogants professionals.

L'assignatura del Practicum | t¢ com a objectiu principal el contacte directe amb els pacients i I'equip multidisciplinari en diferents mdtues privades, on es
tracten pacients amb diferents lesions agudes, subagudes i croniques de diferents nivells de complexitat per tal d'afavorir I'aprenentatge en I'avaluacio,
diagnostic i tractament dels diferents processos patologics on actua el/la Fisioterapeuta.

e RA15: Aplica, basat en el coneixement, els principis conductuals en el context educatiu, recreatiu, de l'activitat fisica i la salut i de I'entrenament
esportiu.

e RAL17: Tria técniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar en els diferents ambits d'actuacié professional.

¢ RAZ20: Identifica els principals agents fisics utilitzats en les intervencions de fisioterapia. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establir



ordre de prioritats en la seva aplicacio terapéutica.

e RA21: Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evolucié, demanda i necessitats.

e RA22: Estableix el protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.

* RA23: Realitza el diagnostic fisioterapeutic per a determinar les disfuncions i minusvalideses que requeriran d'una intervenci6 especifica de
fisioterapia.

e RA24: Interactua amb els altres professionals de la salut i de I'activitat fisica per a fonamentar un pla d'intervenci6 basat en els diagndstics clinics
especifics de cadascuna de les professions.

e RA27: Interactua amb els professionals medics per al guany d'eficacia terapeutica. Estableix objectius conjunts d'intervencio.

e RAZ28: Identificar els principals tractaments utilitzats en les intervencions de fisioterapia per a cadascuna de les especialitats cliniques. Classificar-los
segons la seva importancia i establir ordre de prioritats en la seva aplicacié terapéutica.

* RA29: Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua beneficis i riscos i establir un criteri d'intervencié en funcié de les prioritats i efectes
perseguits.

¢ RA30: Analitza les expectatives del pacient per a cadascuna de les especialitats cliniques respecte a la seva evolucid, demandes i necessitats.

¢ RA32: Aplica tecnologies per a l'avaluacié del pacient. Incorpora nous instruments de mesurament que facilitin I'objectivacié de les intervencions.
Participa en la validaci6 d'eines d'avaluacié per a la seva incorporacié en la practica clinica.

¢ RA35: Aplica, les tecniques manuals i instrumentals avangades per al tractament de les disfuncions muscul esquelétiques. Avaluacio dels resultats i
d'efectes adversos.

e RAA41: Adquireix criteris bioétics per al tractament de les persones amb problemes de salut.

¢ RAA48: Incorpora la comunicaci6 i difusié de resultats com a part del procés d'intervenci6 terapeéutica.

e RAS51: Aplica les terapies adequades en cada situacié per a poder obtenir el benefici més alt amb la major eficacia. Aplica les técniques manuals i
instrumentals per al tractament de les disfuncions derivades de la practica esportiva. Avalua els resultats i d'efectes adversos.

e RASL3: Dissenya i aplica programes de prevencié mitjangant I'activitat fisica per a subjectes amb factors de risc o patologia cronica.

- Practiques externes a centres assistencials durant el periode establert al calendari académic i segons I'horari pactat entre el centre i el/la Gestor/a del
Practicum.

- Presentacio de casos per part de I'alumnat: realitzacié dels treballs individuals durant el periode de practiques externes.
- Seminaris presencials individuals i/o grupals amb el/la tutor/a académic/a.
- Tutories no presencials per les quals I'alumne/a disposara de recursos telematics com el correu electronic del seu tutor/a academic/a i la intranet de la UPF.

- Activitats no presencials dedicades a la resoluci6 d'exercicis practics a partir de dades facilitades pel professor/a de I'assignatura per a completar la formacié
especifica del Practicum.

Les practiques externes tutelades pretenen que I'estudiant desenvolupi i integri, de manera continuada i progressiva, les competéncies necessaries per
aplicar en un context real professional els coneixements adquirits en les diferents materies que configuren el pla d'estudis.

El Practicum | integra tots els coneixements, habilitats, destreses, actituds i valors adquirits en totes les matéries del Grau en Fisioterapia i es duu a terme
sota la tutela de fisioterapeutes qualificats i amb amplia experiéncia professional.

Els continguts que es treballaran al Practicum | estan relacionats amb |'aprenentatge del model practic de la intervenci6 de fisioterapia en les diferents
especialitats de la professid, com prevencio, I'avaluacid, el diagnostic especific, disseny dels diferents protocols d'intervencié i plans d’actuacié personalitzats

MD2. Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats.
MD3. Resolucié d'exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs.
MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resolucié de problemes.

MD6. Aprenentatge cooperatiu: fomentar coneixements actius i significatius de manera cooperativa.

L'avaluacio del Practicum es basa en la valoracié de les competéncies assolides per I'alumnat. Es realitzara de forma continuada per part del tutor/a clinic/a i
un seguiment proper del tutor/a académic/a. Aquesta avaluacié es basa en les competencies basiques, transversals i especifiques del Practicum.

Els agents avaluadors del Practicum son els Tutors/es Académics i els Tutors/es Clinics.

L'avaluacio final de l'assignatura Practicum s'estableix a través del resultat de I'avaluacié del tutor/a clinic/a sobre les practiques realitzades als centres
assistencials i dels treballs individuals supervisats pel tutor/a académic/a.

L'assisténcia a la totalitat del Practicum en els periodes i horaris establerts, és un requisit indispensable per poder ser avaluats i superar l'assignatura.

Unicament es permetra I'abséncia de 3 dies de falta justificada per periode de Practicum. En cas que les faltes d’assisténcia justificades, siguin per motius
medics i superin els dies permesos I'alumne/a suspendra el periode de Practicum i la Junta de Practicum decidira la viabilitat de la recuperacié en el periode
establert i acordat amb el centre de practiques.



Qualsevol falta d’assisténcia a practiques injustificada, es considerara un No Presentat (NP) amb el suspens de I'assignatura i sense dret a
recuperacio.

La nota final de I'assignatura estara formada per tres blocs amb la segiient ponderaci6.
Practiques Externes: 65%
Memoria de Practiques Externes: 20%
Seminari reflexiu: 15%

Es necessari superar cada una de les parts que integren I'assignatura amb una nota minima de 5.

Segons normativa UPF, els estudiants tindran opci6 a realitzar la recuperacié d’assignatures que hagin obtingut la qualificacio de 'suspens’, que son les
uniques susceptibles de modificacio en el procés de recuperacié. En el cas de suspendre alguna part, es guarda la nota de les parts aprovades per la
recuperacio (en el mateix curs academic) i només s’haura d’avaluar de la part suspesa.

Es considera com alumne/a “no presentat” (NP), aquell que no es presenti al centre de practiques, que no presenti els treballs avaluables o no es presenti als
seminaris programats. En aquest casos, no es tindra dret a recuperacid, quedant I'assignatura suspesa en la seva totalitat.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

En casos excepcionals d'incompliments greus de la normativa de les practiques externes, l'assignatura Practicum quedara suspesa, sense dret a
recuperacio, i la Junta de Titulacio i I'equip de Practicum, es reserva el dret sense prejudici de tramitar I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

S'utilitzara un sistema de qualificacié quantitatiu (de 0 a 10) i qualitatiu (suspés, aprovat, excel-lent, matricula d’honor) segons el RD 1125/2003.

Es recomana a I'alumnat de Practicum que consulti i llegeixi antentament la Normativa Reguladora de Practiques Externes de 'ESCST i el Dossier de
I'Alumnat Practicum en Fisioterapia als quals poden accedir mitjancant l'aula virtual de cada assignatura Practicum.



