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Les classes s'impartiran en catala.

e E2 Promoure la formaci6 d'habits perdurables i autdbnoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport

e G1 Identificar I'objecte d'estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport
e G3 Reconeixer els fonaments epistemoldgics i historics i educatius de l'activitat fisica i I'esport
¢ G5 Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

e G12Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la
paz y de valores democraticos

e T7 Incorporar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
e T8 Actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional segin el marco normativo

e T3 Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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La present assignatura servira per analitzar I'exercici fisic, activitat fisica i 'esport com uns dels fenomens socials més importants de la societat
contemporania. Bé com a manifestacié del moviment huma al llarg de la historia o com a espectacle de masses, aquests fenomens han passat a formar
part essencial en la vida i cultura de la modernitat.

Citant Cagigal, I'esport és un fenomen cultural global, un fenomen omnipresent. En efecte, I'esport abasta molts ambits de la realitat social, com ara
I'educacio fisica, els estils de vida de la societat, la salut i la qualitat de vida, el gaudir del medi natural a través de les activitats fisicoesportives; I'esport
espectacle, en bona mesura gracies als mitjans de comunicacié de masses; unit a aquest, la competicio i I'alt rendiment, etc. L'objectiu d'aquesta
assignatura és analitzar les diferents formes d'expressié del fenomen esportiu per comprendre millor la naturalesa de I'activitat fisica i I'esport.

També es reflexionara sobre el significat de I'estudi historic de I'activitat fisica i I'esport en el context del procés de civilitzacié.

També comprendrem la naturalesa contradictoria i ambivalent de I'esport. L'activitat fisica i I'esport poden ser font d'educacié, de salut, de benestar social,
d'integracio social, de respecte i solidaritat; perd també poden ser-ho d'ignorancia, de malaltia, d'alienacio, de conflictes, de violéncia, d'intolerancia i
d'exclusio.

Les tecnologies de la informacid, la comunicacié i de les xarxes socials seran presentades com a fil conductor de I'activitat fisica i 'esport en la “societat
xarxa” actual a la vegada que actuaran com a recursos didactics a I'assignatura.

Aquesta assignatura pretén afavorir la capacitat de reflexié critica de I'alumnat envers I'ambit de I'activitat fisica i I'esport a la societat actual.

Aguesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari
per motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s'especifiquen en
aquest pla docent.

e Aproximar-se, de manera cientifica, al coneixement de la realitat social mitjangant la familiaritzacié6 amb el pensament sociologic

Interpretar les caracteristiques dels grups humans i dels contextos socioculturals per adequar les intervencions professionals amb I'objectiu de
garantir la igualtat d’oportunitats en I'accés a la practica fisico-esportiva

Prendre consciéncia de les problematiques socials existents al moén de I'activitat fisica i I'esport, com I'assetjament entre iguals (bullying) i les
violéncies sexuals i de génere, i disposar d’'estratégies d’intervencio

Comprendre les causes i els factors que han influit en I'evolucié i en la configuracié actual dels diferents corrents i models d’activitat fisica i esport
Entendre el comportament esportiu i els habits de practica I'activitat fisica de la poblacié

Coneixer i aplicar les tecniques d’investigacié social a un nivell introductori

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitat ECTS [|Metodologia Competéncies
. ‘o L G1, G2, G5, G7, G12,
. . Exposicions tedriqgues amb suport audiovisual,
Sessions presencials 1,2 treballs en grup, debats, presentacions per part T3,
afaula ’ dels estudignts P Pere 5,77, 78, 79,
E2, E6.

Estudi personal, cerques d'informacié (bibliografia, 2?262?3’ CBS,
Trepall guiat P 18 W(?_bgrgfla),.treballs guu'ftts 3 T1, T3, T4, 76, T7, T8,
autonom (on-line) (qliestionaris, debats, forums), solucié de T9

problemes, capsules de video E61

Com a recordatori, la carrega setmanal es reparteix de la segliient manera:

¢ 3 hores setmanals (mitjana) de sessions presencials tedriques (distribuides en 4 hores una setmana, 2 hores la segiient i aixi successivament).
¢ 3 hores setmanals d'aprenentatge guiat (distribuides en 4 hores una setmana, 2 hores la segient i aixi successivament).
¢ 9 hores setmanals d'aprenentatge autdnom no presencial.

El total d'hores de dedicacio de I'estudiant sera de 150 h. durant el trimestre.




Sociologia de I'AF i I'Esport

1. Sociologia de I'Esport. La perspectiva sociologica. Conceptes generals
2. Socialitzacio, cultura, valors, AF i Esport
. Socialitzaci6 esportiva
. Socialitzaci6 a través de I'esport
. Cultura tradicional esportiva
. Nous usos i valors de la cultura esportiva
. L’ambivaléncia de I'ambit esportiu
Violéncies en I'AF i 'Esport
3. Genere en I'AF i Esport
. Aproximacio conceptual i terminologia especifica
. Estereotips, rols de genere i efecte Pigmalid
. Participacié esportiva segons génere
. Agents implicats en la construcci6 social del génere
. Mitjans de comunicacié esportius en relacié als rols de genere
Eines i estratégies per incloure perspectiva de génere a nivell personal, professional i esportiu
4. Estructura social de la practica esportiva i el mercat laboral
a. Estructura social de I'AF i I'esport i canvi social
b. Interes i practica esportiva a Catalunya i a Espanya
c. Frequeéencia de practica, AF i Esport més practicat, prevalencga...
d. Motius pels quals es practica AF i Esport
e. El mercat de treball i canvis en la societat contemporania
5. Diversitat, integraci6 social, AF i Esport
a. Immigracio i esport
b. Diversitat sexual, afectiva i de genere en I'AF i 'Esport
6. Grans esdeveniments esportius i turisme esportiu
a. Efectes i repercussions dels grans esdeveniments esportius
b. Altres efectes sociologics dels grans esdeveniments esportius
c. Turisme esportiu
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Historia de I’AF i I'Esport

1. Historia universal de I'AF i 'Esport

. De la prehistoria a les primeres civilitzacions
. Greéciai Roma

. Edat mitjana

. L'edat moderna

. L'edat contemporania

. AF en les civilitzacions no europees

2. Historia de I'AF i I'esport a Catalunya
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Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacié continua, és a dir, al llarg del trimestre el professorat planteja diverses activitats, que
I'alumnat ha de resoldre i entregar. El treball de cadascuna de les activitats permet valorar a I'alumnat el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora a partir dels comentaris que el professorat fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professorat dona les indicacions per tal que I'alumnat les pugui elaborar i
entregar.

La qualificaci6 final individual de I'alumnat és el resultat d'una avaluacié continuada mitjangant diferents activitats.

L'aprovat de I'assignatura s’obté amb una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre un total de 10 punts) d'acord amb la seguent taula:

0-4,9: Suspeés/a
5,0 - 6,9: Aprovat/da
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada mitjangant el sistema d'avaluacié continua.

A continuaci6 es descriuen les activitats avaluadores, les competéncies que impliquen, i la ponderacié en I'avaluacié.

Activitat d’avaluacio Ponderaci6|Competencies avaluades




Timeline (parelles) 15% B1, G1,G3,T1, T2, T3

Projecte esportiu (grups de 4) 25% B1, E1, E2, G1, G2, G3, G4, T1, T2, T3
Forum asincronic (individual) 15% B1, E1, E2, G1, G2, G3, G4, T1, T2, T3
Treball Final d’Assignatura: Congrés de Sociologia i Historia TCM (grups de 4)[45% B1, G1, G2, G3, G4, T1, T2, T3

AVALUACIO CONTINUA

Totes les activitats s’han d’entregar dins de termini en el seu pou corresponent al Campus Virtual i han de tenir una nota igual o superior a 5 punts per fer
mitjana i que I'avaluacié continuada sigui considerada Apta.

Les activitats suspeses en primera correccié opten a re-avaluacié. La nota maxima d’una activitat entregada a re-avaluacié sera de 5 punts (sobre 10). Si no
s’entrega una activitat d’avaluacio dins el termini establert i/o en el seu pou corresponent al Campus Virtual, no es pot optar a re-avaluacié d'aquella activitat.

La nota total de I'assignatura sortira de la suma de la nota ponderada de cada activitat d'avaluacio.
En cas de suspendre I'avaluacié continuada per la no realitzacié o no entrega dels treballs, I'alumnat no té dret a recuperaci6 i suspendra l'assignatura.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a re-avaluacio i
sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacié de “suspes”,
gue sén les Uniques susceptibles de modificacié en el procés de recuperacié.

Durant les sessions es poden plantejar activitats d’avaluacio voluntaries, que permetran arribar a sumar un maxim del 10% addicional de la nota final de
I'assignatura, sempre i quan la resta d’activitats d’avaluacio obligatories siguin aptes.
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http://cis.es Centro de Investigaciones Sociolégicas

http://www.aeisad.org Asociacion Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte (AEISAD)

http://www.eass-sportsociology.eu Asociacion Europea de Sociologia del Deporte (European Association for the Sociology of Sport)

http://www.issa.otago.ac.nz Asaciacion Internacional de Sociologia del Deporte (International Sociology of Sport Association)

http://www.nasss.org Asociaciéon Norteamericana de Sociologia del Deporte (North American Society for the Sociology of Sport)
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