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e Catala
e Castella
¢ Anglés

Alguns materials i/o llibres es proporcionaran en el seu idioma original. En aquest cas s'inclou el frances.

¢ B4 Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E1 Realitzar els processos d'ensenyament - aprenentatge relatiu a I'activitat fisica de I'esport, amb atenci6 a les caractaristiques individuals,
col-lectives i contextuals de les persones

e E4 Aplicar els fonaments estétics i expressius al moviment huma
e E5 Programar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica

¢ E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

* G6 Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
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e T7 Incorporar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

e T4 Aplicar los conocimientos a su trabajo de forma profesional con la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucion de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

La motricitat humana es caracteritza per la capacitat de mantenir I'equilibri a la vegada que es realitzen diverses tasques. Aquestes tasques poden ser molt
diverses. En I'assignatura “Activitats gimnastiques, acrobatiques i castelleres” ens centrarem en aquelles que impliquen coordinacions i equilibris per orientar
el cos de forma correcta en I'espai, com per exemple girar sobre un mateix, girar sobre el punt de recolzament o de suspensio, suportar d’altres objectes o
companys a les espatlles, etc.. Les activitats gimnastiques i acrobatiques es caracteritzen per que el seu focus d’ensenyament son els girs i els equilibris en
multitud de situacions, fet que les fa fonamentals pel correcte desenvolupament motriu dels nens i adolescents.

L'assignatura presenta les bases per una analisi técnica de les activitats acrobatiques i gimnastiques en general que ajudara a I'alumne a identificar i
entendre les diferents accions motrius basiques que componen un element gimnastic o una acrobacia. A la vegada, el coneixement de les accions motrius
basiques possibilita la construccié d’'un pla didactic per 'ensenyament dels elements gimnastics i les acrobacies. Les activitats gimnastiques i acrobatiques
gue necessiten la interaccié d'un o varis companys per realitzar I'element s’engloben en aquesta assignatura dins de I'acrosport. Una aplicacié tradicional de
“l'acrosport” a Catalunya son els castellers. Aquesta perspectiva tradicional també s’ha incorporat a I'assignatura per tal d'integrar la cultura i tradicions
propies dins els coneixements dels alumnes.

Moltes d’agquestes activitats gimnastiques, acrobatiques i castelleres son realitzades seguint un ritme. L'analisi basica de la musica per esbrinar els seus
compassos i ritmes és fonamental per I'execucio final dels moviments propis d’aquestes activitats. A més, la transversalitat d’aquest coneixement el fa un
coneixement important i Gtil per a d'altres activitats. També cal destacar la importancia de les capacitats fisiques principals que suporten aquestes activitats:
la forga i la flexibilitat Els exercicis i métodes per a millorar ambdues capacitats de forma especifica a les activitats gimnastiques, acrobatiques i castelleres
seran tractats perqué aixi formin part de I'ensenyament d’aquest tipus d’activitats.

Respecte a la perspectiva de genere des de I'assignatura es vetllara per utilitzar en tot moment un llenguatge no sexista i inclusiu. D'altra banda considerem
molt important exemplificar amb referents masculins i femenins lluitant contra qualsevol estereotip en referéncia al génere i s'impulsara a un treball amb grups
mixtes i heterogenis durant el desenvolupament de I'assignatura.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodoldgics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que
s’especifiquen en aquest pla docent.

¢ |dentificar, els requisits psico i sociomotors de les habilitats de diversos esports i activitats esportives, coneixent els elements técnic-tactics que els
estructuren i executar-los basicament.

¢ Programar processos basics d'ensenyament-aprenentatge de diversos esports i activitats esportives, amb atencié a les seves peculiaritats
didactiques, tenint en consideraci6 la diversitat: genere, edat, discapacitat.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiantat dedica es reparteix de la manera seguent:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
Sessions presencials a I'aula (exposicié de teoria, seminaris, [jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,

tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per 24
part dels estudiants
reball autd Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
reball autonom (bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis, 36

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
Isolucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacioé de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autdonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacid, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.



1. Les activitats acrobatiques, gimnastiques i castelleres

e 1.1. Definicions
e 1.2. Usos socials i transferéncies
¢ 1.3. Generalitats de les diferents disciplines (codi i reglament)

2. Analisi tecnic

e 2.1. Practica elements técnics. Execucié
e 2.2. Analisi de la técnica

3. Marc pedagogic.

e 3.1. Etapes d'aprenentatge

¢ 3.2 Nivell de partida i progressio6 cap als elements i exercicis gimnastics i/o acrobatics
¢ 3.3. Desenvolupament i estructura de la sessi6.

e 3.4. Les ajudes i correccions

4. El contingut motor dels “esports acrobatics”.

e 4.1. Les accions motrius
e 4.2, Els moviments parcials

5. Preparacio fisica.

e 5.1. Especificitat a través dels moviments parcials.
e 5.2, Introduccio a les sessions

6. El ritme.

e 6.1. Aprendre a seguir un compas sonor.
¢ 6.2. Realitzacié d'habilitats gimnastiques amb sincronitzacié amb la musica i companys/es

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacio.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en |'assignatura, sense opcié a presentar-se a la
prova de recuperaci6 i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Avaluacié continua:

L’avaluacio continua esta formada per dos grans blocs: (1) examens (en grup i individuals) i (2) activitats individuals. L'assignatura es considerara aprovada
guan la nota sigui igual o superior a 5/10 punts i s'hagin aprovat totes les seves parts que s'indiquen com obligatories d'aprovar.

(1) L'examen te una ponderaci6 total del 90%. Els examens que es realitzaran a I'assignatura son:

a) Examen tedric individual (40%). Aquest avaluara conceptes i coneixements desenvolupats en les classes o en les activitats d’ampliaci6 de
coneixement proposades. Els métodes utilitzats per avaluar seran: preguntes amb mdltiples respostes, preguntes curtes, preguntes obertes i/o
preguntes de relacié. Es obligatori. Cal aprovar-lo amb un minim de 5/10 per aprovar l'assignatura. En cas de suspendre és recuperable en periode
de reavaluacio

b) Examen tecnic individual - practic (10%). Aquest avaluara els coneixements i procediments desenvolupats en les classes. En aquesta avaluacio



els examinadors tindran en compte la execucié i demostracié de diferents tasques per part de I'alumne, la capacitat de I'alumne per a realitzar les
ajudes correctament, i la idoneitat de les correccions que I'alumne proposa en un cas practic. No és obligatori per aprovar I'assignatura. En cas de
suspendre no és recuperable en periode de reavaluacio.

¢) Examen coreografic en grup - practic (40%). Aquest avaluara la capacitat de crear una coreografia amb incorporacio d'elements acrobatics,
artistics i formacions amb un suport musical. També avaluara la capacitat de fer una proposta metodologica per a l'aprenentatge d'algun dels
elements incorporats. Es obligatori. En cas de suspendre no és recuperable en periode de reavaluacio.

(2) Activitats individuals tenen una ponderaci6 total del 10%. No s6n recuperables en periode de reavaluacio.

Els seminaris no tenen ponderaci6. L'assisténcia és obligatoria. L'alumne té el deure d’assistir al 80% de les sessions per poder fer la mitjana de totes les
parts. Una assistencia inferior al 80% suposara el suspens de |'assignatura.

No presentar-se a qualsevol part de I'avaluacié continua implica un 0 en aquella part, a excepci6 de I'examen teoric. La no presentacié a I'examen teoric no
permet presentar-se a la recuperacio i per tant I'assignatura queda suspesa.

Els alumnes que no aprovin I'examen teoric amb una nota igual o superior al 5 poden acollir-se a I'avaluacié de recuperacié. La resta de notes es mantenen
pel calcul de la nota final. L'alumne només podra acollirse a l'avaluacié de recuperacié de I'examen teoric.

Avaluacié de recuperacio

Consisteix en un examen teoric. L'examen avaluara els conceptes, coneixements procediments teoricopractics desenvolupats a classe i en les tasques
d’ampliacié. El métode d’'avaluaci6 sera de preguntes curtes, i/o preguntes de redaccio i descripcid, i resolucié de casos i/o problemes. La nota de I'examen
equival al 40% de la nota final. El 60% restant es conservara de les notes aconseguides en 'avaluacié continua. L’avaluacié de recuperacié només és
aplicable a 'examen teoric de I'assignatura.

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Examens teoric i practics individuals 50% T7,E1,G4,G6,T4,E4,E5,E7,B4
Examen practic en grup 140% T7,E1,G4,G6,T4,E4,E5,E7,B4
Seminaris 80% obligatori T7,E1,G4,G6,T4,E4,E5,E7,B4
lActovotats i Treballs individuals 10% T7,E1,G4,G6,T4,E4,E5,E7,B4
IActivitat avaluadora en periode de recuperacié [Ponderacio [Competéncies avaluades
Examen 40% T7,E1,G4,G6,T4,E4,E5,E7,B4
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