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Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

* Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

e Promoure la formacié d'habits perdurables i autdbnoms de practica de l'activitat fisica i de I'esport
e Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

* |dentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

* Desenvolupar habilitats de lideratge, relaci6 interpersonal i treball en equip


mailto:spineda@tecnocampus.cat

L'assignatura optativa de Psicologia de les lesi6 aporta als alumnes de CAFE els coneixements basics sobre els aspectes psicologics que es donen
durant el procés de les lesions esportives.

Aquests coneixements sén aplicables per a la majoria de sortides professionals (monitor de fithess, entrenador personal, preparador fisic, técnic esportiu...)
perqué permeten entendre i connectar millor amb les persones lesionades amb qui aquests professionals podran treballar i perque sén una ajuda de cara a
poder optimitzar millor les dinamiques de readaptacio.

El plantejament de I'assignatura (semipresencial i amb dinamiques molt participatives) suposa treballar tant de manera individual i autbonoma com també en
grups i participar en els treballs i exercicis programats.

Els objectius de I'assignatura son:

e Estudiar els antecedents de les lesions esportives per tal de coneixer les possibles causes d'aquestes.
e Coneixer diferents formes de prevenir les lesions per tal d'evitar les condicions que poden portar a elles.

e Gestionar psicologicament les lesions (reaccions, estratégies,...).

e Coneixer els aspectes psicologics presents en les readaptacions i algunes situacions especials a tenir en compte.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodoldgics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

Identificar els requisits psico i sociomotors de les habilitats de diversos esports i activitats esportives, coneixent els elements tecnicotactics que els
estructuren i executar-los basicament.

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part % de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i un % de I'assignatura que es treballa de forma autonoma, fora de l'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gestié del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats Descripcio ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,

Sessions presencials a I'aula (exposicié de teoria, seminaris,jjocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,
1.2
tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per

part dels estudiants, simulacions

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d’'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis,

Treball autonom 4.8
debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,

solucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.



Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que la professora de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informaci6, connexi6 a I'’Aula Virtual, elaboraci6 de
treballs.

Tema 1. Antecedents de les lesions esportives (PRE-LESIO)

1. Coneixer als/a les esportistes
2. Factors ambientals i psicologics que predisposen a les lesions esportives

Tema 2. Prevencio de lesions (PRE-LESIO)

. Estil de vida i habits saludables
. Entrenament invisible

Estrés

. Activacié i concentracio

FNERININ

Tema 3. Gestié psicologica de la lesi6 (DURANT LA LESIO)

=

. Reaccions davant d’esportistes lesionats/ades
. Reaccions dels/de les esportistes a la lesio
3. Estrategies psicologiques per a la readaptacié

N

Comunicacio

Establiment d’objectius

Treball conscient i generacio de confianca
Visualitzacié

Descens de l'activacié

Tema 4. Readaptacio i situacions especials (POST-LESIO)

1. Gesti6 de la confianga i la por
. Gesti6 de les recaigudes i 'abandonament
3. Gestié del dolor

N

Esportistes que han de competir lesionats

La seguent taula inclou les activitats formatives i la metodologia que seran utilitzades, incloent els credits assignats a casa una de les activitats. A través
d'aquestes activitats s'intenta promoure la participacié de I'alumne en classe, el treball interactiu amb la resta dels seus companys, aixi com un aprenentatge
autonoma fora d'ella.

Activitat ECTS Metodologia

Presencial

Classes magistrals, dirigides al debat i aclariment de continguts, i a discussié sobre
Sessions tedriques 0.8 lectures. Sessions presencials amb material audiovisual

Jocs de rol, aprenentatge basat en problemes, aplicacié practica de la teoria.
Treball grupal 0.4

Solucié problemes, recerques bibliografiques, estudi personal.
Estudi i treball autdonom 3.6

irtual
Capsules de video, presentacions, articles, locucions,

Sessions tedriques 0.8 animacions, etc.




Treball guiat

0.4

etc.

lAprenentatge guiat: qlestionaris, debats, forums, wikis,

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

e 0-4,9: Suspens (SS)
e 5,0-6,9: Aprovat (AP)
e 7,0-8,9: Notable (NT)
e 9,0 - 10: Excel-lent (EX)

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una

qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderaci6:

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies
Avaluacié continua 60% G9, B2, G6, B3, G12
Examen final 40% G9, B2, G6, B3, G12

Per tant, I'adquisicié de competéncies per part de l'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i a través d’un examen final.

Avaluacié Continua

Té una ponderacio total del 60% de la nota global de I'assignatura. Per tal de tenir dret a I'’examen final, I'estudiant ha d’aprovar I'avaluacié continuada
(nota minima un 5). Si es suspén |'avaluacié continuada, automaticament es suspén I'assignatura.

d'un/a esportista lesionat

Activitat Descripcié Ponderacio Criteri per poder fer mitjana
Entrega obligatoria
Treball individual iAnQ,I|S| de I'experiéncia personal d'una 15% Qualsevol nota (la mitjana total de
eslo 'avaluacio
continuada ha d'arribar a 5 per aprovar)
Entrega obligatoria
/Aportar un cas d'un esportista lesionat
Treball en parelles Identificar i descriure el cas a partir dels 15% Qualsevol nota (la mitjana total de
conceptes treballats (univers psicologic) 'avaluacio
continuada ha d'arribar a 5 per aprovar)
Entrega obligatoria
Disseny d'un programa per prevenir les|
Treball en grup lesions: com aplicar la teoria a la practical 15% Qualsevol nota (la mitjana total de
concreta d'un club, equip o grup 'avaluacio
continuada ha d'arribar a 5 per aprovar)
Entrega obligatoria
Treball individual Gesti6 psicologica de la readaptacid 15% Qualsevol nota (la mitjana total de

'avaluacio
continuada ha d'arribar a 5 per aprovar)

Examen Final

L’examen final té una ponderaci6 total del 40% de la nota global de I'assignatura i consistira en la resoluci6 de casos.

Per tal d'aprovar l'assignatura, I'estudiant ha de realitzar obligatoriament I'examen final i I'na d’aprovar (nota minima un 5). Si es suspen |'examen i

I'avaluacié continua esta aprovada, es podra anar a recuperacio.

Per tant, els criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores sén:

Activitat avaluadora

Criteri per fer mitjana

Avaluacioé continua

5/10

Examen final

5/10




Sistema de recuperacio

Hi haura

un examen de recuperacié. D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificacié

és de No presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.

Es guardaran les notes de seminaris, treballs per fer mitja amb I'examen de recuperacié. En el cas de suspendre, els alumnes hauran de cursar 'assignatura
al seguent any i no es guardara cap nota.

Activitat avaluadora en el periode de recuperacio Ponderacié

Examen

40%

IMPORTANT: La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se
a la prova de recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Basics

Audiovisuals

Williams, J. (1991). Psicologia aplicada al deporte. Madrid: Biblioteca nueva.

Bibliografies

Ortin, F. J., Garcés de los Fayos, E. J. & Olmedilla, A. (2010). Influencia de los factores psicoldgicos en las lesiones deportivas. Papeles del
Psicélogo, 31(3), 281-288.

Ramirez, A., Alzate, R. & Lazaro, |. (2002). Efectos psicoldgicos de la lesion deportiva. Revista Motricidad, 9, 209-224

Weinberg, R. S., i Gould, D. (1996). Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona: Ariel Psicologia.

Complementaris

Audiovisuals

Abenza, L. (2012). Psicologia y lesiones deportivas: un andlisis de factores de prevencion, rehabilitacion e intervencion psicolégica. Cultura, Ciencia
y Deporte, 7(19), 70.

Buceta, J.M. (1996). Psicologia y lesiones deportivas: Prevencion y rehabilitacion. Madrid: Dyckinson. (Link a Editorial. Consultar disponibilitat a la
Biblioteca)
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