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Els materials complementaris poden estar també en anglés

Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

* |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
¢ Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio i en condicions de seguretat

¢ Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

¢ Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport
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o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat
¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

¢ Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

Les descompensacions produides degudes a les rutines del dia a dia, la mala practica esportiva entre molts altres factors pot afavorir I'aparicié de lesions.
Per aix0, en la present assignatura es pretén la prevencio de lesions i en cas de la seva aparicié, com treballar per a la seva efectiva i rapida recuperacio, per
evitar la recaiguda o una nova lesi6.

Establir quins sén els pasos a seguir en qualsevol readaptacié esportiva i com poder dur-la a la practica combinant la teoria i les publicacions actuals amb la
realitat del dia a dia dels equips d'elit i els centres de readaptacio.

"Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que
s’especifiquen en aquest pla docent.”

- Adaptar i entrenar mitjangant I'observacio, I'analisi i la valoracié funcional a persones amb discapacitat muscoesquelética i altres patologies amb especial
atenci6 a l'activitat fisica (activitats de la vida diaria) i I'esport.

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part % de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i un % de I'assignatura que es treballa de forma autdnoma, fora de l'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gestié del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’'aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris, [jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,

tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per 1.2
part dels estudiants, simulacions
Treball auto Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacio
reball autonom (bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis, 48

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
solucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboraci6 de
treballs.

Tema: Introducci6 a la readaptacio de l'esforg. Concepte, fases i factors de risc. Treball de prevencio

Tema: Valoracié funcional de la lesi6.



Tema: Lesions musculars. Cas practic isquiotibials

Tema: Lesions tendinoses i readaptacio.

Tema: Control Neuromuscular

Tema: Extremitat Superior i readaptaci6. Casos Practics
Tema: Lesions a la zona pélvica. Casos Practics

Tema: Lesions de columna i readaptacié. Casos Practics
Tema: Lesions oseas i readaptacio

Tema: Lligament Creuat Anterior i readaptaci6. Casos Practics.
Tema: Lesions de turmell i readaptacié. Casos Practics.

Tema: Tecnologia aplicada a la readaptacio.

Tema: Readaptacio a la platja. Opcions que ens dona en un procés de readaptacio.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, on s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacié en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 -4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excelent (E)

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacio final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual o
superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segiient ponderacio:

Avaluacio Activitat avaluadora Ponderaci6

Continua Treballs individuals 10%

Continua Treballs col-lectius 20%
Part Practica Examen Practic 35%
Part Teorica Examen Teoric 35%

Els treballs individuals i/o en parelles i les practiques consistiran en la realitzacié de les activitats corresponents a la part presencial i no presencial de
I'assignatura, que es desenvolupara a l'aula i a l'aula virtual de I'assignatura.

L'examen practic final comprendra els continguts tedric-practics que s‘han impartit durant I'assignatura i la presentacio i evolucié d'un cas practic
desenvolupat pels alumnes en grups durant el curs.

Per fer promig de la part practica: Treballs Individuals i/o en parelles, QUALSEVOL NOTA i Examen Practic, CAL TENIR UNA NOTA MINIMA DE 5 sobre 10.

Criteris NECESSARIS per fer mitjanes entre les activitats avaluadores:




Avaluacio Activitat avaluadora Criteri per fer mitjana Ponderacio
P Treballs individuals a classe
Continua . - Qualsevol nota
i/o moddle
p Treballs col-lectius a classe i/o
Continua - Qualsevol nota
moddle
Part Practic Examen Practic 5/10 5/10
Part Teorica Examen Teoric 5/10 5/10

- Assisténcia minima obligatoria del 60% de les classes presencials. En aquesta forquilla de faltes permeses ja estaran incloses les faltes per malaltia o
lesi6.

- Lliurament en moodle del treball individual o col-lectiu i les practiques en data.

IMPORTANT:

Si no es supera l'avaluacié continua per incompliment dels requisits necessaris, anteriorment descrits, I'alumne no tindra dret a presentarse als examens
finals i I'asignatura quedara com a suspesa. En las que no s'assoleixi el 60% de I'assisténcia, I'assignatura quedara suspesa i no es podra presentar
las examens finals.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcio a realitzar la recuperacié de I'assignatura s6n aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacié. En cas de No Presentat/da, no es podra optar a recuperacio.

"La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcié a presentar-se a
la prova de recuperaci6 i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aguest motiu."

Avaluacidé en periode de recuperacio:

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a la recuperacid, si s'ha suspeés I'examen. Si la qualificaci6 és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.

D'acord amb la normativa vigent, en I'activitat avaluadora de I'examen, només es podra optar a la recuperacio6 de I'assignatura, si s'ha suspes. En
cas de No Presentat/da, no es podra optar a recuperacio.

Activitat Avaluadora Ponderacié
Treballs individuals a classe i/o moddle No Recuperable
Treballs col-lectius a classe i/o moddle No Recuperable
Examen Practic 35%
Examen Teoric 35%

Basics
Bibliografies

L]
Bahr R, Maehlum S, Bolic T. (2007). Lesiones deportivas. Diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion. Madrid: Médica Panamericana.

L]
Cascallana, C. (2003). Recuperacion de lesiones. Planificacion del entrenamiento fisico. Ed. Gymnos. Madrid.

L]
Freese, J. (2006). Fitness Terapeutico. Paidotribo, Barcelona.

L]
Romero D., Tous J., Prevencion de lesiones en el deporte. Editorial Medica Panamericana. Madrid, 2010



Complementaris

Bibliografies

Balius i Pedret (2013) Lesiones Musculares en el Deporte. Editorial Médica Panamericana

Gueita J, Fraile MA., Fernandez C., (2015). Terapia acuatica. Abordaje desde la fisioterapia y la terapia ocupacional.Elviver.

Gabriel Ng. (2004) Tratamientos en Fisioterapia del ejercicio y del deporte. Elsevier. Madrid.

Guillén Garcia P. (1996). Lesiones deportivas. Madrid: MAPFRE S.A.

Hall, C.M., Brody, L.T. (2006). Ejercicio terapéutico. Recuperacion Funcional. Paidotribo,

Joyce D., Lewindon D. Sport Injury prevention and rehabilitation. Integrating medicine and science for performance solutions. Routledge

Kolt GS, Snyder-Mackler L. (2004). Fisioterapia del deporte y el ejercicio. Madrid: Elsevier Espafia, S.A.

Paredes, V., Gallardo, J., Porcel, D., Vega, R., Olmedilla, A. y Lalin, C. (2012). La Readaptacion Fisico-Deportiva de Lesiones. Madrid: Onporsport.

Renstrom PAFH. (1999). Practicas clinicas sobre asistencia y prevencion de lesiones deportivas. Barcelona: Paidotribo.

Salom (2020) Readaptacion tras las Lesiones Deportivas. Editorial Médica Panamericana

Schiinke M, Schulte E, Schumacher U. (2005). Prometheus: texto y atlas de anatomia. Madrid: Médica Panamericana S.A..

Tarantino (2017) Entrenamiento Propioceptivo. Editorial Médica Panamericana



