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Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Promoure la formacié d'habits perdurables i autdnoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport
Posar en funcionament programes d'activitat fisica i esport adregat a poblacions especials

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboracié i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport
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¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relaci6 interpersonal i treball en equip

L'educacio per a la salut ha de ser entesa com un procés orientat a I'is d'estrategies efectives per ajudar els individus a adoptar o modificar conductes que
millorin la seva salut o els previnguin dels problemes de salut. En aquest sentit, malgrat I'educacié per a la salut s’ha d’abordar necessariament des d’'una
perspectiva multidimensional complexa, actualment la societat reconeix en la practica d’activitat fisica i esport un medi per fomentar la salut, tant des d'una
vessant fisica com psicologica. Sén moltes les institucions implicades en la tasca de planificar i gestionar les accions en educacio per a la salut. S6n un
exemple els programes mundials a carrec de 'OMS, els que desenvolupa la Unié Europea o els propis d’ambit nacional o estatal.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

* Reconéixer les bases de I'activitat fisica saludable i la seva relacié amb el sedentarisme al llarg del cicle vital: infancia i joventut, edat adulta i
envelliment, posant I'accent en I'envelliment actiu i saludable com a millora de la qualitat de vida.

¢ Ser capa¢ com a professional de promoure conductes saludables i educar en la importancia d'adquirir habits saludables

¢ Adquirir habilitats per a la vida que ajudaran a millorar la salut des del benestar fisic, emocional i mental

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part % de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i un % de I'assignatura que es treballa de forma autdbnoma, féra de l'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gestié del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,

Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris,
tutories personalitzades)

jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,
aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per
part dels estudiants
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Treball autonom

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d’'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis,
debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video

4.8

Tant en les sessions presencials com en el treball autdonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informacio, connexi6 a I'Aula Virtual, elaboracié de

treballs.

CONCEPTES BASICS

Conceptes basics sobre salut i malaltia.




ANALISI DEL CONTEXT

Radiografia i analisi del context actual.
Tendéncies i models.

Estils de vida i comportaments.
Importancia del tractament precog.
Situaci6 actual de I'Educaci6 per a la Salut.

Promoci6 de salut.

ACTIVITAT FISICA | SALUT

El paper de l'activitat fisica en les diferents dimensions de la salut.
Exercise is the real polypill.

Impacte del sedentarisme i els riscos associats.

Exercici fisic com a medicina.

AVALUACIO, PLANIFICACIO | ACTUACIO

Questionaris i avaluacié de I'estat de salut

Avaluaci6 de factors de risc coronari.

Estratificaci6 de riscos.

Procés de derivacio.

Autoritzacié medica.

Plantejament d'objectius.

Mites saludables. Quina informaci6 li arriba a la poblacié?

Creaci6 d'habits saludables.

EDUCACIO PER A LA SALUT EN EDATS PRIMERENQUES
Educacio per a la salut a les escoles.
Malalties i patologies en edat escolar.

Prevenci6 i tractament.

EDUCACIO PER A LA SALUT EN L'AMBIT LABORAL
Treballs del segle XXI i tendéncia global.

Educaci6 per a la salut en el treball.

Malalties, patologies i lesions en el treball.

Prevencié i tractament.

EDUCACIO PER A LA SALUT EN L'ADULT MAJOR
L'envelliment i patologies associades.

Envelliment saludable.

PROBLEMES NUTRICIONALS

Trastorns de la conducta alimentaria.

PROBLEMES D'ADDICCIO

El consum d'alcohol i problemes associats



Alcohol, cannabis i altres drogues.

SEXUALITAT

Sexualitat i salut

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificacio final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continuada a través de diverses activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb
una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderaci6:

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades

Treball Grupal FINAL 40% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7
Treball Individual 30% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7
Tasques avaluacié continuada 30% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7

La qualificacié final s’obtindra mitjangant una avaluacié continuada valorada amb el 100% de la nota de I'assignatura (treball individual i treballs en grups).
Per poder optar a I'avaluacié continuada, fer mitjana i poder superar I'assignatura cal:

Obtenir a la suma dels treballs en grup i al treball individual una nota igual o superior al 5/10 per poder fer mitja amb la resta de notes
Ser presentades totes les activitats i treballs dintre del termini establert

Entregades i/o realitzades a través de l'aula virtual

Assistir al 85% de les classes.
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En periode de recuperacio:

¢ Es podra recuperar els diferents treballs amb una nota igual o superior al 5/10 per poder fer mitja amb la resta de notes
e En cap cas es podra recuperar el treball final en grup.

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacié Competéncies avaluades

Treball individual 30% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7

Tasques avaluaci6 continuada 30% G7,G6,B3,G5,T2,T4,T5,E2,E3,E7




D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacio.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Basics
Bibliografies

Gobierno de Espafia. (2014). Estrategia de Nutricién y Actividad Fisica para la Prevencién de la Obesidad (NAOS)

L]
OMS. (2010). Recomendaciones Mundiales sobre Actividad Fisica para la Salud.

Serrano M. (2002). La educacion para la salud del siglo XXI. Madrid, Espafia: Diaz de Santos.

Complementaris

Bibliografies
L]

Costa M, L6pez E. (1998). Educacion para la salud. Una estrategia para cambiar los estilos de vida. Madrid, Espafia: Piramide.

Delgado M, Tercedor P. (2002). Estrategias de intervencion en educacién para la salud desde la educacion fisica. Barcelona, Espafia: Inde
publicaciones.

Frias A. (2000). Salud publica i educacion para la salud. Barcelona, Espafa: Ed. Masson.

Generalitat de Catalunya. (2007). Guia de Prescripcié d’Exercici Fisic per a la Salut (PEFS)

Generalitat de Catalunya. (2014). Pla d’Activitat Fisica Esport i Salut (PAFES)

OMS. (2008). EI Aumento de la Actividad Fisica Reduce el Riesgo de Enfermedades Cardiacas y la Diabetes.

ONU. (2014). Oficina de I'Organitzacié de Nacions Unides sobre I'Esport pel Desenvolupament i la Pau.

Rochon A. (1996). Educacion para la salud. Guia practica para realizar un proyecto,. Barcelona, Espafia: Ed. Masson.

Salleras L. (1985). Educacion sanitaria: principios, métodos y aplicaciones. Madrid, Espafia: Diaz de Santos.


http://www.naos.aesan.msps.es/
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789243599977_spa.pdf?ua=1
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home Canal Salut/Professionals/Temes_de_salut/Activitat_fisica/documents/Guiadeprescripcioversioextensa.pdf
http://www.pafes.cat/enllacos.php
http://www.who.int/dietphysicalactivity/PAguide-2007-spanish.pdf?ua=1
http://www.un.org/wcm/content/site/sport/

