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La cinesiologia és la ciencia que s'encarrega de l'estudi del moviment. Aixi doncs, aquesta assignatura se centrara en l'estudi i analisi qualitativa del
moviment del cos huma, associat a la practica d'exercici fisic i esport. Per a aix0, sera necessari aplicar els coneixements i competencies adquirits en materia
d'anatomia, fisiologia i biomecanica.

L'objectiu d'aguesta assignatura és introduir a I'alumne/a de CAFE en el camp de la cinesiologia aplicada, aportant-li el coneixement requerit per comprendre
I'anatomia de les estructures articulars i la funcié neuromuscular, i el seu comportament i implicacié durant el moviment del cos huma. L'aprenentatge i la
comprensio d'aquests coneixements s'obtindra a través d'un procés d'ensenyament centrat en l'estudi dels fonaments basics en cinesiologia i fisiologia
articular, aixi com en l'analisi qualitativa del moviment durant I'execuci6 de gestos analitics (simples) i globals (complexos).

Per als professionals de les CAFE, resulta fonamental conéixer i descriure amb detall els moviments analitics que es produeixen a nivell articular durant la
realitzaci6 d'exercicis, tant de caracter analitic com de caracter global, identificant i abordant aquelles guestions implicades en I'execucié del moviment, i que
estan relacionades amb els diferents ambits d'aplicacié de les CAFE (ensenyament, recerca, salut, oci i rendiment esportiu).

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competencies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o etic

e Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

¢ Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a I'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
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i contextuals de les persones
e Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions
¢ Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport
¢ Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

¢ Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

* Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséncia significativa en I'ambit
cientific

¢ Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Generar recursos per |'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat

* Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

Tema 1. Estructura i funci6 dels sistemes corporals
Tema 2. Principis basics de I'analisi cinesiolégico
Tema 3. Complex articular de I'espatja

Tema 4. Complex articular del colze i el canell
Tema 5. Complex articular de la columna vertebral
Tema 6. Complex articular de la cintura escapular
Tema 7. Complex articular de la cintura pélvica
Tema 8. Complex articular del maluc

Tema 9. Complex articular del genoll

Tema 10. Complex articular de turmell i de el peu
Tema 11. Introducci6 de la tecnologia en I'analisi cinesiol6gico
Tema 12. Cadenes miofascials

Tema 13. Analisi d'execucions globals

Tema 14. Analisi de la marxa

Tema 15. Analisi de la cursa. Mecanica i valoracié

NOTA: els continguts corresponent a I'estudi de les diferents articulacions o extremitats, inclouen I'analisi artrocinematic i osteocinematic.

No definides

L'avaluacié de l'assignatura constara d'un periode d'avaluacié continua (assisténcia a les practiques, realitzacié de questionari i activitats col-lectives), un



examen parcial (opcional) i un examen final.
Avaluacié continua: aportara el 60% de la nota final de I'assignatura. Aquest apartat consta de dues parts:

¢ Continua individual: aguesta avaluacié comprendra els qiiestionaris setmanals, els que suposaran un 10% de la qualificaci6 final de I'assignatura.
¢ Continua col-lectiva: suposara un 50% de la qualificacio final. Aquesta part de I'avaluacié se subdividira en dues parts:

o Lliurament practiques realitzades a l'aula: 20% qualificacio final de I'assignatura.

o Lliura treball final col-lectiu: 30% de la qualificacié final de I'assignatura.

L'avaluacié continua haura de ser superada amb una nota igual o superior a 5/10 punts.
Examen final: aportara el 40% de la qualificacié final de I'assignatura L'examen sera presencial i estara compost per dos tipus de preguntes:

e Un apartat tipus test.
e Un apartat de preguntes obertes per a la resolucié de problemes i/o preguntes plantejades. En aquestes s'hauran d'integrar els continguts
corresponents a les classes teoriques en aula i les practiques, aixi com el contingut publicat a l'aula virtual al llarg del trimestre.

L'examen final haura de ser superat amb una nota igual o superior a 5/10 per a poder superar l'assignatura (una nota inferior suposara una nota final de
I'assignatura per sota de 5/10, i per tant, aguesta constara com a suspesa).

Tabla 1. Resumen de la evaluacion, tipos de actividades y criterios para su superacion de cada apartado

Avaluacion Activitat avaluadora ||Criterios per la superacié ||Ponderacio Competencies
Continua individual ||Cuestionarios semanales 10% B4, G6, G8, G9, T1, T6, E7
Continua col-lectiva Practica semanal 20%

>5/10
Treball col-lectiu 30%
Final Examen final >5/10 40%

Requisits per superar I'avaluacié continuada:
Per a la superaci6 de I'avaluaci6 continua s'hauran de complir els seglents requisits:

¢ En relacié a l'avaluaci6 continua de caracter individual s'hauran de realitzar com a minim el 70% dels questionaris individuals de I'assignatura.

¢ En relacié a I'avaluaci6 continua de caracter col-lectiu: s'hauran de lliurar com a minim el 70% de les practiques realitzades al llarg de I'assignatura.

e Assisténcia i realitzaci6 minima obligatoria de les practiques i seminaris del 70% dels plantejats en I'assignatura. Si es produis una falta a una
practica o seminari, aguesta haura de ser justificada presentant el corresponent document oficial que atorgui validesa a la justificacié de l'incident en
questio.

EXAMEN EN CONVOCTORIA EXTRAORDINARIA:
D'acord amb la normativa vigent, solament es podra optar a I'examen en convocatoria extraordinaria en cas d'haver suspés l'activitat avaluadora
"Examen Final". En el cas que I'alumne sigui qualificat com No Presentat a I'examen final, no es podra optar a la recuperacio.

Activitat avaluadora Criteri de superaci6 d'aptituds Ponderacio Competéncies avaluades

Examen en 22 convocatoria Igual o superior a 5/10 40% B4, G6, G8, G9, T1, E7

L'examen en convocatoria extraordinaria comprén la totalitat dels continguts impartits (teoria a l'aula, practiques i seminaris) i es realitzara durant el periode
de recuperaci6.

SISTEMA DE QUALIFICACIO:
El sistema de qualificacié utilitzat sera el recollit pel Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema
de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal, amb el barem de puntuaci6é que segueix:

0-4,9: Suspens (SS)
5,0-6,9: Aprovat (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0 - 10,0: Excel-lent (SB)

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.
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