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e Catala

Malgrat que les classes seran en catala, pot haver-hi materials en castella i en anglés.

Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacid, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia

Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

¢ |dentificar I'objecte d'estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions
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e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséencia significativa en I'ambit
cientific

* Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'assignatura de Metodologia de la Investigacio i Estadistica en I'Activitat Fisica i 'Esport esta inclosa en la formacié basica del Grau en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i 'Esport (CAFE).

Aquesta assignatura permetra al I'alumnat adquirir els coneixements necessaris per dur a terme estudis de recerca en I'ambit de la prevencié de la salut,
el benestar de les persones, I'educacio fisica, el rendiment esportiu, aixi com a la planificacid, organitzacio i gestié esportiva que els permeti obtenir
evidencies cientifiques que assegurin uns resultats optims quan aquests coneixements siguin aplicats a la poblacié general.

En aquest procés, l'alumnat es familiaritzara amb els principals dissenys d'estudis en recerca, aixi com també amb les técniques estadistiques basiques, que
li permetran llegir i interpretar de forma critica els resultats evidenciats en les diferents formes de divulgacio6 cientifica en el seu ambit. L'estadistica permetra
als alumnes descriure els factors socials, fisiologics i/o biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport. En aquesta assignatura
també es subratllara la perspectiva de sexe i génere en I'ambit de la recerca cientifica i els respectius biaixos que presenta.

L'alumnat estara capacitat per preparar treballs cientifics senzills i realitzar recerques seguint els estandards internacionals. Aixi com, una millora de la seva
practica professional amb la presa de decisions basades en I'evidéncia cientifica.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegura I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent

Al finalitzar I'assignatura I'alumnat sera capag de:

e Aplicar el metode cientific als diversos ambits de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport: disseny metodologic, registres, bases de dades i analisi
estadistica.

e Comprendre problemes substancials de les ciéncies de I'activitat fisica i I'esport i proposar hipotesi per dissenyar l'estratégia empirica per a la seva

demostracié teorica, que portaria a la millor resolucié dels problemes identificats.

Incorporar les noves tecnologies d'obtencié de registres i de processament de la informacié i de la imatge a l'activitat fisica i a I'esport: formular

projectes que integrin les diverses operacions.

e Utilitzar la terminologia especifica en llengua anglesa relacionada amb la tecnologia, la informaci6 i I'estadistica aplicada a I'activitat fisica i I'esport:
taules de dades, grafiques, diagrames, procediments, protocols...

e Coneixer la investigacié en I'ambit universitari i els principals forums de difusié del coneixement cientific. Fer cerca bibliografica en les principals
bases de dades de les ciéncies de la salut i/o I'esport i saber redactar un article cientific-técnic.

La modalitat d’aquesta assignatura és semi-presencial. La part no presencial es realitzara utilitzant I'aula virtual, recursos en streaming i eines com Nearpod.
Totes les eines estaran referenciades i/o vinculades a 'aula virtual.

La metodologia de treball es fomentara en tres models, la classe invertida, I'aprenentatge basat en problemes i I'aprenentatge cooperatiu. Totes tres, tan en
les sessions presencials com en les no presencials.

Activitat formativa Activitats ECTS

Exposicions tedriques, resolucié de casos i/o problemes
Sessions presencials (ABP) i elaboraci6 d'activitats a través de 'aprenentatge 1.2
cooperatiu

Desenvolupament continguts (Classe invertida), debat sobre
Sessions No presencials (Treball autonom) la solucié de problemes, elaboracié de treballs grupals 1.2
(Aprenentatge cooperatiu) i activitats d’autoavaluacié

Estudi personal, resolucié dels problemes i treballs guiats,
elaboraci6 dels materials, reproduccié de models,

isualitzaci6 dels materials, participacié en forums virtuals
etc..

Estudi Independent 3.6




Total 150 6

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacioé de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autdonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacid, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs

L'assignatura de metodologia de la investigaci6 i bioestadistica esta dividida en tres blocs:

BLOC I: Cerca bibliograficai s d’informacié Cientifica

Tema 1.Cerca bibliografica i s de la informacié

Tema 2.Bases de dades bibliografiques: Funcionament, operadors i tipus de cerques
Tema 3.Citaci6 Bibliografica: APA i Vancouver

Tema 4.Gestors de referéncies bibliografiques: Conceptes basics, Mendeley

BLOC II: El métode cientific

Tema 5.Introducci6 a la recerca en CAFE. Métode cientific. Tipus d'investigacio
Tema 6.El procés cientific. Fases d'investigacio.

Fases de la investigacié

La pregunta d'investigacio

. Objectius i hipotesis

Tipus d’estudis

La poblacié d’estudi. Mostreig

f. Meétodes de Recollida de dades (Part empirica de la investigacio). Variables i instruments de mesura
g. Validesa de les investigacions . Tipus de biaix en investigacié

Popop

Tema 7.Introducci6 a la literatura critica d’articles cientifics

a. Tipus d’articles cientifics
b. Estructura d'un article cientific
c. Nivells d’evidéncia

Tema 8.L’etica en la investigacio

BLOC Ill: Bioestadistica

Tema 9.Introducci6 a I'estadistica

a. Bases de dades
b. Paquets estadistics
c. Tipus de variables i escales de mesura

Tema 10.Estadistica descriptiva

. Taules de frequéncia

. Taules de contingéncia i categoritzacio.
. Estimadors de tendéncia central

. Estimadors de dispersié i de posicié

o 0T

Tema 11.Distribucions de Probabilitat
Tema 12.Estadistica de Inferencia

. Test d’hipotesis

. Tipus d’errors i p-valor

. Estimadors puntuals

. Intervals de confianca

. Comparaci6 de mitjanes

. Comparaci6 de proporcions

-~ D QO T

Al llarg el trimestre es plantegen diferents metodologies formatives i activitats d’aprenentatge que permeten a I'estudiant la millora continua i adquirir les
competéncies i resultats d’aprenentatge de I'assignatura.

Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg del
trimestre. Aquestes es concreten en els seguents tipus d’activitat:

e Sessions plenaries



Aquestes son sessions, de les que el 50% son presencials i I'altre 50% virtuals. Ambdues s'imparteixen al grup sencer. En les presencials
s'utilitzen metodologies docents de classe magistral mentre que en les virtuals els coneixements s’adquireixen a través de la classe

invertida.

e Sessions practiques (Tallers).

Aquestes son sessions, de les que el 50% son presencials i I'altre 50% virtuals. Ambdues s’imparteixen en grups reduits. A les sessions
presencials es debatran casos practics per portar a I'aplicacio real els coneixements tedrics adquirits a les sessions plenaries. Es fara
emfasi a I'aprenentatge entre iguals i basat en la resolucié de problemes, que permetin a I'alumnat evidenciar els resultats d’aprenentatge
adquirits de forma autdonoma. Finalitzant aixi la roda del procés d’aprenentatge de la part de classes invertides que es dur a terme en les
sessions magistrals online. Per altre banda, a les sessions online es plantejara a I'alumnat I'execucié de casos que posen a la practica

aquells coneixements impartits a les sessions plenaries presencials.

L'alumnat disposara de una guia d’execucié dels casos que permeti

potenciar la seva autonomia a I'hora de I'aplicacié practica i treballar les competéncies de presa de decisions de forma independent (Estudi
independent). Aquestes sessions seran online si bé, cada un dels grups tindra un horari establert en el que I'alumnat, ja sigui de forma
individual o grupal, podra connectar de forma sincronica i voluntaria amb el professor.

e Tutories

Son sessions que de forma grupal amb grups reduits o individual, els alumnes plantegen les seves consultes, dubtes d’aquells aspectes
gue necessiten aclarir, reforcar, etc.

Aquestes tutories es planegen de dos tipus:

A. Les tutories setmanals que estan en horari per acompanyar la sessio practica setmanal
B. Les tutories en funcié de les necessitats de I'alumnat. Aquestes es duran a terme tot el trimestre amb prévia cita via
correu electronics.

A través de les diferents activitats d’avaluacié es pretén coneixer si I'alumnat ha adquirit els coneixements, habilitats i actituds descrits en el pla docent de
l'assignatura. L'avaluacio tindra una component eminentment practic tant a través de les activitats d’avaluacié continuada com en la prova escrita.

Es valorara

Reconeixer el tipus de problema i identificar els components rellevants.

Justificar el procediment seleccionat en la resolucié d'un cas practic i expressar les seves condicions d'aplicaci6.

L]
¢ |dentificar els continguts i procediments que cal aplicar per solucionar determinats problemes.
L]
L]

Interpretar els resultats obtinguts, valorant la pertinéncia a la pregunta plantejada i als resultats obtinguts.

¢ Relacionar continguts de diferents temes

A la segiient taula es descriuen les diferents activitats d’avaluacio i les corresponents competéncies que s’estan avaluant. Aixi mateix, es detalla la

ponderaci6 de cada activitat en el calcul de la nota final de l'assignatura.

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

Participacio i realitzacié d’activitats formatives

(Portafoli: Recull activitats en aula i entregables. [15% CB2, CB3,CB4,G1,G2,T1, T3, T7iE1
Individuals i grupals)

EIaboraqo i resolucio de_gasos p_ractlcs (us de 250% CB2, CB3, CB4, G1, G2, T1, T3, T7 | E1
recursos i software). Individuals i Grupals

Examen teodric-practic (opcié mdltiple) 50% CB3,CB4,G1,G2,T1, T3iT7

Per aprovar I'assignatura és obligatori aprovar la prova de sintesi amb un minim de 5/10.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de

recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu

Recuperacio:

D’acord a la normativa vigent, només es podran presentar al examen de recuperacié aquells alumnes que hagin obtingut una qualificacié de suspens ala

prova de sintesis durant el periode ordinari.

La nota final de recuperacié sera la nota de la prova de sintesi de recuperacio,

Activitat avaluadora en periode de recuperacio|

Ponderacio

Competéncies avaluades




Prova de sintesi (opcié multiple) 50% CB3, CB4, G1, G2, T1, T3i T7

Per aprovar la recuperacié és obligatori aprovar la prova de sintesi amb un minim de 5/10.

Nota: El sistema de qualificacié d’aquesta assignatura seguira el sistema europeu per a les titulacions universitaries que s’estableix al RD 1125/2003 de 5 de
setembre
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