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e CB4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public, tant especialitzat com no especialitzat

e CB5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per empendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia.

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacio d'una forma professional i tinguin les competéncies que
cal demostrar per mitja d'una elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educacié general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avangats.inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi

e CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
gue incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o étic

e CE6_Aplicar les tecnologies i sistemes d'informaci6 i comunicacié de les cures de salut

e CE16_Capacitat per descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una atencio integral
d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat. Comprendre la funcié i activitats i actitut cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un
equip d'Atencié Primaria de Salut. Promoure la participacio de les persones, familia i grups en el seu procés de salut-enfermetat. Identificar i
analitzat la influencia de factors interns i externs en el nivell de salut d'individus i grups. Aplicar els métodes i procediments necessaris en el seu
ambit per identificar els problemes de salut més rellevants en una comunitat. Analitzar les dades estadistiques referides a estudis poblacionals,
identificant les possibles causes de problemes i salut. Educar, facilitar i recolzar la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels
quals estan afectades per problemes de salut, risc, patiment, enfermetat, icapacitat o mort.
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CE17_Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves diferents fases. Identificar les
necessitats de cures derivades dels problemes de salut. Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult,
establir i executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacié. Realitzar les técniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacio
terapéutica amb els malalts i familiars. Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les desviacions de
salut. Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip

e CE22_Coneixer el Sistema Sanitari Espanyol. Identificar les caracteristiques de la funcié directiva dels serveis d'infermeria i la gesti6 de les cures.
Coneixer i ser capag d'aplicar les tecniques de direccié de grups

e CG10_Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la seva seguretat
e CG9_Fomentar estils de vida saludables, l'autocura, recolzant el manteniment de comportaments preventius i terapeutics
e CG11_Establir una comunicacio efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacio per la salut

e CG15_Treballar amb I'equip de professionals com a una unitat basica en la que s'estructuren de forma uni i multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altre personal de les organitzacions assitencials

e CG8_Promoure i respectar el dret a la participacid, informacié, autonomia i el consentiment informat en la presa de decisions de les persones
ateses, segon la forma en com viuen el seu procés de salut-malaltia

e CG19_Gaudir d'autonomia i capacitat critica per a I'is de les TIC

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per rad de sexe i génere, per dissenyar solucions

Els problemes de salut vigents sé6n multicausals i complexos i requereixen accions ben articulades que combinin diferents estratégies, metodes i tecniques.
Necessiten un abordatge amb mdltiples dimensions. L'educacié per a la salut aborda la dimensi6 educativa i constitueix una de les eines primordials a utilitzar
a diferents nivells (poblacional, grupal, individual) en diferents ambits (familia, escola, centres de treball, serveis sanitaris...), sola o combinada amb altres
estratégies.

Aquesta assignatura pretén que l'alumne conegui els conceptes i principis de I'Educacio per a la Salut (EpS) com a estratégia fonamental dins de la
promoci6 de la salut que té per objecte capacitar a les persones, families i comunitats perqué puguin prendre decisions conscients i autbnomes per a la
conservacio i/o millora de la seva salut.

L'alumne ha de comprendre els fonaments de I'EpS per iniciar-se en l'aplicacié dels principis i metodes de I'EpS en el disseny i desenvolupament de
programes d'EpS orientats a millorar la salut dels individus, familia i comunitat.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s'especifiqguen en aquest pla
docent. El TecnoCampus posara a I'abast del professorat i I'alumnat les eines digitals necessaries per poder dur a terme I'assignatura, aixi com guies i
recomanacions que facilitin 'adaptacié a la modalitat no presencial.

RA 12. Comprendre la dimensi6 pedagogica, historica i antropologica de I'educacio

RA 13. Coneixer els conceptes principals de I'educacié per a la salut.

RA 14. Interpretar indicadors epidemiologics relacionats amb la prevencié i promoci6 de la salut.

RA 15. Comprendre els factors que intervenen el procés ensenyament-aprenentatge.

RA 16. Coneixer els diversos metodes d'educacio per a la salut.

RA 17. Identificar les caracteristiques dels principals programes d'educacié per a la salut aplicats a la salut publica.

RA 18. Dissenyar un projecte d'educacié o una intervencié educativa per a la promocié i prevencié de la salut dirigida a una poblacié determinada.
RA 19. Coneixer els instruments i tecniques que permeten avaluar un programa d'educacio per a la salut.

RA 21. Comprendre els elements que configuren l'estil de vida de les persones i educar per al manteniment de la salut.
RA 22. Coneixer els metodes de comunicacié interpersonal que faciliten I'educacioé per a la salut.

RA 34. Conéixer les activitats a desenvolupar per a la cura de les persones, families i comunitat.

RA 50: Sap fer un Us inclusiu i no sexista de el llenguatge



RA 51: Sap identificar la intersecci6 de les desigualtats de genere amb altres eixos de desigualtat (edat, classe, raga, sexualitat i identitat / expressié de
geénere, diversitat funcional, etc.).

RA 53: Sap analitzar I'impacte del génere individual i poblacional en el tipus de sistema d'atenci6 a la salut
RA 55: Relaciona les necessitats de salut actual i el canvi cap a una societat digital

RA 57: Reflexiona sobre els aspectes étics i legals implicats en I'Gs de les TIC'S en salut.

MD1. Sessions de classes expositives
MD2. Seminaris
MD6. Tutories presencials en grup o individuals

MD11. Treball autdbnom

1. Conceptes de salut i educacié. Avaluacié historica.
« Conceptes de promoci6 i prevencié. Concepte d'educacio per a la salut (EpS). Objectiu de I'EpS.
« Agents i camps d'accié de 'EpS. Empowerment. L'apoderament del pacient.
2. La programacié en atencié primaria. Planificacié d'una intervencié d'educaci6 sanitaria. fases:
« Diagnostic comunitari. Epidemiologia. Indicadors sanitaris.
* Formulaci6 d'objectius. Poblaci6 . Disseny d'activitats. Distribucié de recursos.
3. L'avaluaci6 als programes d'educaci6 sanitaria.
4. Caracteristiques del procés ensenyament-aprenentatge. Bases teoriques per a la construccié d'un model d'aprenentatge del comportament.
5. La comunicacié en educacio6 per a la salut. Estratégies de comunicacié. La entrevista motivacional.

En els seminaris es treballara en grups reduits les diferents etapes d'elaboracié del projecte, abordant de forma més detall cadascuna de les parts del
projecte (veure cronograma).

Activitats formatives

Tipologia Activitat ECTS HORES

AF1. Classe magistral 0,8 20
AF5 Seminaris 0,2 5
AF6. Treball en grup 0,2 5

AF9. Estudi personal 2,8 70



L'avaluacié de l'assignatura és continua, a través de diferents eines per valorar I'assoliment de cadascuna de competéncies necessaries per superar la
mateéria.

L'avaluacié de les competéncies especifiques es fa mitjangant una prova escrita sobre el contingut de la matéria i la presentacié oral d'un treball grupal
(projecte d'educaci6 sanitaria). Cal obtenir més d'un 5 en el projecte i en I'examen final per poder fer mitjana amb la resta de proves avaluatories. En cas de
suspendre-s'hauran de superar en el periode de recuperaci6.

L'avaluacié de les competéncies generiques es fa de manera continuada durant les sessions plenaries i els seminaris a través de la preséncia, la implicacio,
les aportacions als debats, la qualitat de les exposicions i el desenvolupament del treball en equip.

Segons estableix l'article 5 del Reial Decret 1125/2003, els resultats obtinguts per I'alumne es qualifiquen en funcié de I'escala numérica de 0 a 10, amb la
corresponent qualificacié qualitativa: suspés, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Sistema de avaluacio Ponderacié

40%
Examen (prova escrita)

40%
SE3. Treballs en grup ( Programa EpS)

20%
SE5. Seminaris
Activitat de recuperacié: examen final 40%
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