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* B2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e B4 _Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E11_Proporcionar una atencio de fisioterapia eficag, oferint una assisténcia integral als pacients

e E14_Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional, aixi com integrar els aspectes socials i comunitaris en la presa de
decisions

e E23_ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicoldgics i socials de I'ésser huma
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e T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

Aquesta assignatura forma part de la formacio obligatoria del grau en Fisioterapia, la qual pretén que I'estudiant obtingui uns coneixements basics sobre els
fonaments psicologics que sustenten el comportament huma. El/la futur/a professional de Fisioterapia, necessita comptar amb aquests coneixements per
comprendre millor la complexitat de la relacié assistencial i poder utilitzar estratégies i habilitats que li permetin realitzar intervencions efectives i humanes.
L'objectiu fonamental de I'assignatura és ajudar a I'estudiant a adquirir els coneixements basics que estableixen la base de la conducta humana, de manera
que sigui capag de reconeixer les funcions psicologiques i assolir una major comprensié de I'ésser huma en la seva totalitat.

Respecte als resultats d'aprenentatge esperats, I'estudiant al final de la matéria haura de:

RA10 Aplicar, basant-se en el coneixement, els canvis i adaptacions que es produeixen per la variacié d'edat, génere i estrés ambiental.

RA15 Aplicar, basant-se en el coneixement, els principis conductuals en el context educatiu, recreatiu, de I'activitat fisica i la salut i de I'entrenament esportiu.
RA17 Triar técniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar en els diferents ambits d’actuacié professional.

RA31 Avalua I'estat fisic i mental del pacient. Determina el nivell de severitat, disfuncions, minusvalideses i limitacions tant a nivell individual com social.

RA39 Realitza l'analisi de les conductes especifiques en els diversos contextos d'intervencié professional que puguin ser de risc per a la salut de les
persones.

Hores
AF1.Classe teorica 33 hores
AF6. Estudi i treball en grup 20 hores
AF7. Estudi i treball autonom, 47 hores

individual

Tema 1. Introducci6 a la Psicologia General: Diferents paradigmes

1.1 Model Cognitiu

1.2 Model Conductual
1.3 Model Humanista
1.4 Model Psicodinamic

1.5 Model Sistémic

Tema 2. Principis psicologics basics de la conducta

1. Establiment d'objectius com a técnica per als pacients en I'adhesié als programes d'intervencio
2. Ansietat i estres.

Tema 3. La comunicacié amb els pacients, familiars i altres professionals




. Objectius de la comunicaci6. Intencionalitat

. Components de la comunicacié. Verbal i no verbal
. Millora de I'empatia i I'assertivitat.

. Técniques per escoltar

. Conflictes en la comunicaci6

. Comunicacié i interaccié amb el pacient i familiars
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Tema 4. Impactes psicoldgics en I'activitat fisica i I'esport

1. Riscos psicologics de I'esport
2. Beneficis psicoldgics de I'esport

Tema 5. El procés d’adaptacié a la discapacitat

. Concepte de discapacitat

. Concepte de pérdua

Fases del procés d'adaptaci6 a la discapacitat
Manifestacions del dol adaptatiu

Activitat fisica, esport i discapacitat
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Tema 6. El dolor

Concepte de dolor

Factors cognitiu-conductuals implicats en I'experiéncia de dolor
Avaluacié del dolor

Emocions i dolor.
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MD1. Métode d'exposici6 o lligd magistral: transmissi6é de coneixements i activacié dels processos cognitius de I'estudiant mitjancant I'aprenentatge
unidireccional

MD2. Cas d'estudi: adquisici6é d'aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats

MD3. Resolucioé d'exercicis i problemes: exercici, assaig i implementacié de coneixements previs

MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): Desenvolupament de coneixements actius mitjancant la resolucié de problemes

MDS5. Aprenentatge orientat al projecte: dur a terme un projecte per resoldre un problema, aplicant habilitats i coneixements adquirits

MD6. Aprenentatge cooperatiu: fomentar el coneixement actiu i significatiu de manera cooperativa

L'adquisicié de competencies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i a través d’'un examen final escrit.

Avaluacié Continua i Examen final

L'Avaluacié Continuada té una ponderaci6 total del 55% de la nota global de I'assignatura i 'examen final una ponderaci6 del 45%.

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades

SE 1 Portafoli electronic (treball individual. CT2, CT3, CB4, CB5, CE5, CE20, CE22, CE23,

30%

Seminari sobre Gesti6 de la Por) CE24
SE 2 Exposicié Oral (gravacié video de 3 minuts) [20% CT1, CT2, CT3, CB4, CB5
CT2, CT3, CB4, CB5, CE5, CE20, CE21, CE22
SE 3 Examen 45% CE23, CE24
SE 4 Autoavaluacio 5% CT2, CT3, CB4, CB5

Activitat avaluadora en periode de recuperacié |Ponderacié Competéncies avaluades




Examen 45% CB1, CB2, CB3, CB4, CB5

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no es podra
optar a la recuperaci6.

Es guardaran les notes de seminaris i treballs per fer mitja amb I'examen de recuperacié. En el cas de suspendre hauran de cursar I'assignatura al segtient
any i no es guardara cap nota.
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