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B4_Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

B5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

E6_Valorar el diagnostic de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié reconeguts internacionalment

E8_Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i atenent a la individualitat de I'usuari

E11_Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, oferint una assisténcia integral als pacients

E13_Capacitat per treballar en equips professionals com a unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altra personal de les organitzacions assistencials

E23_ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicoldgics i socials de I'ésser huma
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E24_Entendre els fonametns del condicionament fisic per la practica de I'activitat fisica i I'esport

e T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacié

e T3_L'estudiant ha de ser capag de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capacos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

Aquesta assignatura té com objectiu mostrar el diferents entorn on és possible realitazar un tractament de Fisioterapia. Es treballara sobre el medi aquatic i
sobre la terapia assitida amb cavallas, focalitzant-se en I'Hipoterapia.

L'aigua és un entorn que ofereix diferents possibilitats a I'nora de treballar. Els beneficis que s'obtenen han estat provats en els darrers anys. Els pacients
relaten la sensacié que en aquest medi poden realitzar activitats que fora no poden dur a terme. La feina del fisioterapeuta és descobrir i pautar aquestes
propostes i fer que siguin Utils fora de l'aigua.

L'Hipoterapia, és un técnica bastant innovadora que s'esta utilitzant per tractar pacients amb diferents patologies. Es una terapia multidisciplinar i amb
aquesta assignatura es preten que I'alumne pugui assolir uns objectius i uns coneixements tants basics com profunds sobre I'Hipoterapia.

“Aguesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I’'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que
s’especifiquen en aquest pla docent.”

Aplica, basat en el coneixement, els principis conductuals en el context educatiu, recreatiu, de la activitat fisica i la salut i de I'entrenament esportiu.
Escull técniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar en els diferents ambits d’actuacié professional.

Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evolucié, demanda i necessitats.

Estableix el protocol d’'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.

Realitza el diagnostic fisioterapéutic per a determinar les disfuncions i minusvalies que requeriran d’una intervencié especifica de fisioterapia.

Interactua amb els altres professionals de la salut i de 'activitat fisica per fonamentar un pla d’intervencié basat en els diagnostics clinics especifics de
cadascuna de les professions.

Identifica els principals tractaments utilitzats en les intervencions de fisioterapia per a cadascuna de les especialitats cliniques. Classificar-los segons la seva
importancia i establir ordre de prioritats en la seva aplicaci6 terapeéutica.

Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua beneficis i riscos i estableix un criteri d’intervencié en funcié de les prioritats i efectes perseguits.
Analitza les expectatives del pacient per a cadascuna de les especialitats cliniques respecte a la seva evoluci6, demandes i necessitats.

Identifica les principals patologies respiratories, cardiaques i neurologiques. Aprén les intervencions médico-quirdrgiques, efectes i resultats. Aportacié de la
fisioterapia en el tractament i milloria de les intervencions médiques i/o quirdrgiques.

Aplica les terapies adequades en cada situacio per a poder obtenir el benefici més alt amb la major eficacia. Aplica les técniques manuals i instrumentals per
al tractament de les disfuncions derivades de la practica esportiva. Avalua els resultats i els efectes adversos.

Dissenya i aplica programes de prevencié mitjangant I'activitat fisica per a subjectes amb factors de risc o0 amb patologia cronica.

Tipologia Hores Presencialitat
Classes teoriques 8,25 hores 100%
Seminaris / Tallers 3 hores 10%

Classes practiques 26,25 hores 100%

Estudi i treball en grup 2 hores 10%




Estudi i treball autonom, individual 60,5 hores 0%
Total 100

Bloc Terapia aquatica

¢ Bases Fisiologiques de la Immersié
Sessid de Fisioterapia aquatica
Metodologies de treball

El pacient neurologic i la terapia aquatica
El pacient pediatric i la terapia aquatica
Rendiment i terapia aquatica
Experimentacié propia del medi aquatic
Moviment actiu i passiu dins I'aigua

Bloc Hipoterapia

Anatomia i biomecanica del cavall

Caracteristiques dels cavalls de terapia i el seu ensinistrament
Introduccié al moén de la Hipoterapia

* Neuro pediatria aplicada a la Hipoterapia

Com organitzar i realitzar una sessi6 d'Hipoterapia

Métode expositiu o lligd magistral: transmetre coneixement i activar els processos cognitius de I'estudiant mitjangant un aprenentatge unidireccional
Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats

Resolucio d’exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs

Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resolucié de problemes

Aprenentatge orientat a projectes: realitzacié d'un projecte per a la resolucié d'un problema, aplicant habilitats i coneixements adquirits
Aprenentatge cooperatiu: fomentar coneixements actius i significatius de manera cooperativa

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0 - 4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

L'avaluacio final de l'assignatura ponderara segons:

¢ Bloc terapia aquatica 50%
¢ Bloc hipoterapia 50%

Cal aprovar cada bloc amb un 5.

Bloc terapia aquatica:

Activitat Ponderacio
Portafoli electronic 40% no recuperable
Exposicién oral 30%
Autoevaluaciéon 30% no recuperable

La nota final sera la mitjana ponderada de les qualificacions.

Bloc Hipoterapia

Activitat Ponderacio

Portafoli electronic 40% no recuperable

Exposicién oral 20% no recuperable




Examen "40% ||

La nota final sera la mitjana ponderada de les qualificacions.

La participacio a les activitats a I'aula i en les discussions, s'avaluaran sempre i quan l'assisténcia a classe sigui com a minim del 80%. Si no s'assoleix
aquest minim, la qualificacio de l'assignatura sera "No presentat/da” i no es tindra dret a recuperacio.

Si l'alumne suspén 'assignatura, en periodes de recuperacid es realitzara I'examen final corresponent a cada bloc, que ponderara amb les notes de les
activitats anteriors.

“La copiatotal o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcié a presentar-se a
la prova de recuperacié i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.”
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