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e B1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de I'educaci6é secundaria
general, i es trobi en un nivell que, si es recolza amb llibres de text avangats, inclou també algun aspecte que impliqui coneixements procedents de
la vanguardia del seu camp d'estudi

e B2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e B5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e E20_ldentificar els factors estructurals, fisioldgics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i de l'esport

e E22 Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana
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T2_Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

L’assignatura de farmacologia i nutricié, que engloba dues arees especifiques de coneixement (la farmacologia i la nutricié) té com a finalitat iniciar als
estudiants de segon curs del Grau en Fisioterapia en el coneixement i I'Us de les estratégies farmacologiques i el coneixement dels principis fonamentals de
la nutrici6 humana aplicats a la fisioterapia.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodoldgics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent. El TecnoCampus posara a I'abast del professorat i 'alumnat les eines digitals necessaries per poder dur a terme I'assignatura, aixi com guies i
recomanacions que facilitin 'adaptacié a la modalitat no presencial.

RAL. Identifica el principals fets historics de I'anatomia, fisiologia, bioquimica i biomecanica, aixi com saber reconeixer els métodes d'estudi i tecniques de
registre més utilitzades en aquestes disciplines i interpretar les seves dades i grafics.

RA8. Aplica, basant-se en el coneixement, els efectes de I'activitat fisica i de les intervencions fisiques, provocats sobre les reaccions bioquimiques dels
diferents organs i sistemes humans.

RA10. Aplica, basant-se en el coneixement, els canvis i adaptacions que es produeixen per la variaci6 d'edat, génere i estres ambiental.

RA19. Identifica els aspectes cineantropométrics principals de l'individu, d'una dieta sana i equilibrada, d'una dieta adaptada als requeriments especifics
segons la disciplina esportiva i de les ajudes ergogeniques prescriptibles en cada cas.

Metodologies Hores
Classes teoriques 32,6
Seminaris 17,5
Tutories 4
Estudi i treball en grup 20
Estudi i treball autonom, individual 75,9
Total hores 150

El primer dia es presentara el programa i s’explicara el funcionament de les activitats individuals i els seminaris.
Continguts de Farmacologia:
Tema 1. Farmacologia General
1. Vies d’administracio
2. Farmacocinética i Farmacodinamica
3. Plantejament de problemes
Tema 2. Farmacologia del sistema endocri
Tema 3. Farmacologia del sistema respiratori

Tema 4. Farmacologia del sistema cardiovascular

Tema 5. Antiinflamatoris i analgésics



Tema 6. Farmacologia sanguinia

Tema 7. Farnacologia muscul-esquelética
Tema 8. Farmacologia del sistema nerviés
Tema 9. Farmacologia de I'exercici. Dopatge
Tema 10. Polimedicacio

Seminari 1, 2i 3. Resoluci6 de problemes i casos plantejats a partir del temari teoric

Continguts de nutricié:

Tema 1. Introduccid.

Tema 2. Conceptes basics i praxis clinica.

Tema 3. Energia i nutrients.

Tema 4. Grups alimentaris.

Tema 5. Alimentacié equilibrada.

Tema 6. Antropometria i valoracié de la composicié corporal.
Tema 7. Alimentacio, esport i activitat fisica.

Tema 8. Suplementacio i ajuts ergogenics.

Seminaris 1, 2i 3. A les sessions de seminaris s'explicaran diferents conceptes necessaris per utilitzar-los de manera practica i relacionats amb temes
tractats durant I'assignatura.

Treballs individuals. Son tres treballs de caracter obligatori i s'implementaran a través de la plataforma Moodle. S’'aniran obrint i tancant segons el periode
docent. Els textos, articles o videos estaran penjants a la plataforma Moodle o caldra cercar-los ser la web segons indicacions.

Activitats d'aprenentatge

Sessions presencials amb material audiovisual.

Estudi de casos i resoluci6 de problemes.

Sessions presencials

Treballs en grup a través d’activitats d’aprenentatge cooperatiu.

Qduestionaris i treballs individuals

Estudi personal i recerca bibliografica.



L'avaluacié de I'assignatura és continuada, a través de diferents eines per valorar les diferents competéncies necessaries per a superar la materia.
L'avaluaci6 de l'assignatura es fara mitjangant les segiients activitats:

¢ Un examen final, que consistira en una prova d’eleccié mdltiple i una prova escrita de preguntes curtes.
e Elaboracio d'un portafoli electronic relacionat amb el temari treballat durant l'assignatura.

* Exposici6 oral dels problemes plantejats als seminaris i entrega d'aquests.

¢ Autoavaluacio.

e Coavaluaci6 entre l'alumnat.

En I'avaluacio de les competencies es tindra en compte la preséncia i la implicacié durant els seminaris i les resolucions de problemes aixi com les
intervencions individuals en els diferents exercicis a la plataforma Moodle.

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Portafoli electronic 10% B1, B2, B5, T2, E20, E22
Exposici6 oral 25% B1, B2, B5, T2, E20, E22
Autoevaluacié 15% B1, B2, B5, T2, E20, E22
Coavaluacié 5% B1, B2, B5, T2, E20, E22
Examen final individual (50% q'e farmacologiai 45% B1, B2, B5, E20, E22
50% de nutricio)

Perqueé la nota de I'examen faci mitja amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota superior a 5
punts. A 'examen sera necessari aprovar tant la part corresponent als continguts de Nutricié com la corresponent als continguts de Farmacologia.

Segons estableix I'article 5 del Real Decreto 1125/2003, els resultats obtinguts per a I'alumne es qualificaran en funcié de I'escala numérica de 0 a 10, amb la
corresponent qualificacié qualitativa: suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d’honor.

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacié Competéncies avaluades

Examen individual 45% B1, B2, B5, E20, E22

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperaci6.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu
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