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e B3_F Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i etic

e E2_F Coneixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els que es fonamenta, articula i desenvolupa la
fisioterapia

e E3_F Coneixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminades tant a la terapéeutica propiament dita a aplicar
en la clinica per a la reeducacié o recuperacioé funcional, com la realitzacié d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiencia
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e T2_F Demostrar capacitat d'organitzaci6 i planificacié

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

L’assignatura de Fonaments de Fisioterapia és una formacié obligatoria del grau de Fisioterapia.

En ella es desenvoluparan els fonaments de la Fisioterapia al llarg de la historia, tant en la seva part més procedimental com en aspectes teorics de base. Es
descriuen els elements essencials de la intervencié del futur fisioterapeuta, tenint en compte els principis fisics terapeutics, la seva aplicacio, els beneficis i
efectes adversos, aixi com la durada i la freqliéncia de les intervencions del tractament proposat pel fisioterapeuta.

Aquesta assignatura esta constituida per un bloc teoric i un bloc practic:

¢ Bloc tedric (4 credits ECTS): fonaments i procediments de fisioterapia
e Bloc practic (6 credits ECTS): cinesiterapia passiva i massoterapia

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma es facilitara? I'assoliment dels coneixements i compete?ncies que
s'especifiquen en aquest pla docent.

No obstant i aixo?, en relacio? amb aquells continguts pra?ctics de I'assignatura en que? resulti imprescindible I'adquisicio? de compete?ncies
procedimentals i actitudinals per part dels alumnes, es pot considerar, si la situacio? sanita?ria ho requereix, la suspensio? parcial i temporal
d'aquesta amb el consegu?ent ajornament en la seva continui?tat fins que la situacio? de salut ho permeti.

RA20.Identificar els principals agents fisics emprats en les intervencions de fisioterapia. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establir I'ordre de
prioritats en la seva aplicaci6 terapeéutica.

RA21.Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evolucié, demanda i necessitats
RAZ22.Elabora el protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre el terapeuta i pacient

RAZ23.Realitza el diagnostic de fisioterapia per determinar les deficiéncies, limitacions a I'activitat i restriccions a la participacié que requeriran d'una
intervencié especifica de Fisioterapia

RA25.Aprén els fonaments de Fisioterapia a les patologies muscul esquelétiques, avaluaci6 especifica de les disfuncions muascul esquelétiques. Principals
tecniques d'intervenci6. Classificacié en funcié dels seus principis fisics i efectes sobre I'organisme

RA27.Interacciona amb els professionals medics pel guany d'eficacia terapeutica. Elabora objectius conjunts d'intervencio

Activitat Hores
IAF1. Classes tedriques 33,5
IAF2.Seminaris/tallers 52
IAF5. Tutories 5
IAF6.Estudi i treball en grup 20
IAF7.Estudi i treball autonom, individual 142,5
Total 250




Bloc teoric:
e Fonaments de la Fisioterapia
Tema 1: Bases conceptuals i competéncies en fisioterapia i codi deontologic.
Tema 2: Referencies historiques en fisioterapia
Tema 3: Institucionalitzacié en fisioterapia i camps d'actuacio
Tema 4: Organitzacid institucional en fisioterapia
Tema 5: Introduccié a I'evidéncia cientifica en fisioterapia
Tema 6: Historia clinica en fisioterapia
Tema 7: Entrevista en fisioterapia, comunicacio6 verbal (ROMP-P)
Tema 8: Classificacié internacional en fisioterapia i de malalties (diagnostics i procediments)
Seminari: Discapacitat, handicap, salut i malaltia ?
e Procediments de Fisioterapia
Tema 1: Cinesiologia
Tema 2: Cinesiterapia
Tema 3: Massoterapia
Tema 4: Ergonomia i Higiene Postural
Tema 5: Termoterapia
Tema 6: Crioterapia
Tema 7: Hidroterapia

Tema 8: Electroterapia

Bloc practic:
¢ Massoterapia
Tema 1: Generalitats de la massoterapia
1.1. Normes d’higiene
1.2. Postures del fisioterapeuta i del pacient
Tema 2: Maniobres principals
2.1. Effleurage superficial i profund
2.2. Pressio lliscant
2.3. Friccions palmars
2.4. Amassament (digital, digito palmar, pulpo pulgar, nudillar i avantbrag colze)
2.5. Percussions
2.6. Vibracions
2.7. Pinca rodada
2.8. Inhibicions
Tema 3: Seqiiencia massatge d’esquena
Tema 4: Sequiéncia massatge lumbar / abdomen
Tema 5: Seqliéncia massatge cervico — dorsal
Tema 6: Seqiiencia massatge EESS

Tema 7: Sequéncia massatge EEI|

¢ Cinesiterapia passiva
Tema 1: Generalitats de la Cinesiterapia

1.1. Consideracions fonamentals d'anatomia i fisiologia articular



1.2. Efectes de la cinesiterapia
1.3. Cinesiterapia passiva: Tipus de mobilitzacions passives
1.4. Principis basics de les mobilitzacions passives
Tema 2: Cinesiterapia passiva aplicada a la Extremitat Superior
2.1. Mobilitzacions passives de l'articulacié glenohumeral
2.2. Mobilitzacions passives de l'articulacié escapulo toracica
2.3. Mobilitzacions passives del complexe articular del colze
2.4. Mobilitzacions passives del complexe articular del canell
2.5. Mobilitzacions passives de les articulacions de la ma i dits
Tema 3: Cinesiterapia passiva aplicada a la Extremitat Inferior
3.1. Mobilitzacions passives | de I'articulacié coxofemoral
3.2. Mobilitzacions passives de I'articulaci6 del genoll
3.3. Mobilitzacions passives de l'articulaci6 del turmell

3.4 Mobilitzacions passives del complexe articular del peu

MD1. Métode expositiu o lligé magistral: transmetre coneixements i activar els processos cognitius de I'estudiant mitjancant un aprenentatge unidireccional
MD2. Estudi de casos: adquirir aprenentatge mitjangant I'analisi de casos reals o simulats

MD3. Resolucié d'exercicis i problemes: exercitar, assajar i posar en practica els coneixements previs

MD4. Aprenentatge basat en problemes (ABP): desenvolupar coneixements actius a través de la resolucié de problemes

MD5. Aprenentatge orientat a projectes: realitzacié d'un projecte per a la resolucié d'un problema, aplicant habilitats i coneixements adquirits

MD6. Aprenentatge cooperatiu: fomentar coneixements actius i significatius de manera cooperativa

Bloc teoric:

Activitat avaluadora Ponderacié
SE1.Portafoli electronic 40%
SE2.Exposicio Oral 20%
SE3.Examen Final 30%
SE4.Autoavaluacio 10%

Bloc practic Massoterapia:

Activitat avaluadora Ponderacio
SE1.Portafoli electronic 40%
SE3.Examen Final 40%
SE4.Autoavaluacio 20%

Bloc practic Cinesiterapia passiva:




Activitat avaluadora Ponderacio

SE1.Portafoli electronic 40%

SE3.Examen 60%

La nota final de I'assignatura estara formada pels tres blocs amb la segiient ponderaci6: 40% el bloc teoric, 30% bloc practic de massoterapia i
30% bloc practic de cinesiterapia passiva. Sera obligatori presentar-se a I'examen final de cada bloc.

Per aprovar I'assignatura, cal aprovar els tres blocs especifics per separat. Sera necessari aprovar I'examen final del bloc teoric per fer mitjana
amb la resta d'activitats avaluatives del bloc

Es obligatori assistir al 80% de les classes de cadascun dels blocs practics.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcié a presentar-se a la
prova de recuperacié i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.”

Periode de recuperacié

Els estudiants tindran I'opcié de realitzar la recuperacié de I'assignatura quan s’hagin presentat a I'examen final en cadascun dels blocs i no hagin aprovat
I'assignatura. Les activitats No Presentades no es podran recuperar.

Bloc teoric

En el suposit que no s'hagi aprovat I'examen final, per aprovar el bloc teoric es realitzara un examen test que ponderara amb la resta d'activitats. En el cas
que l'alumne hagi aprovat I'examen final perd no hagi superat el bloc teoric, la recuperacié consistira en un examen de preguntes obertes a desenvolupar,
que caldra aprovar amb una nota minima de 5. La nota obtinguda d'aquest examen final fara mitjana ponderada amb la nota de I'examen final aprovat.

Bloc practic
- Cinesiterapia passiva: les activitats vincules al e-portafoli no es podran recuperar. La recuperacié d'aquest bloc consistira en una prova practica.

- Massoterapia: les qualificacions obtingudes en I'avaluacié continua seran conservades com a part de la nota final de I'assignatura, tant les superades com
les no superades, per tal de preservar els criteris de I'avaluacié continuada, mantenint la mateixa ponderacié que a la primera convocatoria. Les activitats
vincules al e-portafoli no es podran recuperar. La recuperacio d'aquest bloc consistira en una prova practica. Les qualificacions obtingudes en I'avaluacié
continua seran conservades com a part de la nota final de I'assignatura, tant les superades com les no superades, per tal de preservar els criteris de
I'avaluacié continuada, mantenint la mateixa ponderacié que a la primera convocatoria.

Assisténcia

Considerant la situacié sanitaria actual, I'assisténcia a les classes teodric-practiques sera molt recomanable i I'absentisme per raons de salut no impedira la
possibilitat superar I'assignatura. En aquest sentit, el sistema d'avaluacié continuada preveu un seguit d'activitats avaluadores variades i en nombre suficient
per a facilitar el procés d'aprenentatge dels alumnes, amb la possibilitat, per raons de salut, de poder-les realitzar d'una manera no presencial.

Normes de conducta

L'assisténcia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Donada la situaci6 produida per la
pandémia, s'hauran de contemplar i respectar les indicacions relacionades amb la seguretat i proteccié en els espais practics, recollides en un document de
I'Escola i que estara a disposicié dels alumnes en l'aula virtual. Tot el professorat sera coneixedor d'aquesta informacid i vetllara pel seu compliment.

Durant les practiques en classe i especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucio de les
tecniques, com a anells, rellotges, bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i
netes sense pintar.

Donat el caracter practic de les classes i per a facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments palpatoris manuals i I'execucié de les proves
d’avaluacié, sera necessari portar roba adequada com a pantal6 curt i top, considerant que en moltes situacions la regié anatomica avaluada haura de
guedar desproveida de roba per a poder observar i palpar els relleus anatomics.
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