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e Catala
¢ Castella

e B2_F Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e B4 _F Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E5_F Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E6_F Valorar el diagndstic de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié reconeguts internacionalment

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencio de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia

e E8_F Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervenci6 de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i atenent a la individualitat de l'usuari
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E9_F Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats

e E16_F Capacitat per portar a terme intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencié integral de la salut que suposa la cooperacié
multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

e T3_F L'estudiant ha de ser capag de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

Per a poder cursar aquesta assignatura sera necessari haver superat les assignatures de Fisioterapia mascul-esquelética i Patologia mascul-esquelética.

Les algies de la columna vertebral constitueixen una de les principals causes de baixa laboral i discapacitat a la nostra societat. Per aquesta raé es fa
necessari la formacié especifica dirigida a I'adquisicié de competéncies que permetin fer una correcta avaluacié i aplicacié dels procediments terapéutics
dirigits a la prevencié i el tractament de les patologies i disfuncions raquidies.

Aquesta assignatura presenta dues parts diferenciades que donen un enfocament analitic i global sobre I'abordatge terapeutic de la fisioterapia en les
patologies i lesions raquidies. L'objectiu general de I'assignatura és que els alumnes desenvolupin les habilitats procedimentals necessaries per a poder fer
una aplicacié correcta de les técniques analitiques de mobilitzacié en els diferents segments del raquis. Aixi mateix, també integraran el treball actiu i
propioceptiu, basic per I'estabilitzacié segmentaria vertebral i el tractament de les algies vertebrals.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma es facilitara I'assoliment dels coneixements i competéncies que s'especifiquen en aguest pla docent. No
obstant i aix0, en relaci6 amb aquells continguts practics de I'assignatura en qué resulti imprescindible I'adquisicié de competéncies procedimentals i
actitudinals per part dels alumnes, es pot considerar, si la situacié sanitaria ho requereix, la suspensié parcial i temporal d'aquesta amb el conseglent
ajornament en la seva continuitat fins que la situacié de salut ho permeti.

- Aplica, les tecniques manuals i instrumentals avangades per al tractament de les disfuncions muscul-esquelétiques. Avaluacio de resultats i d'efectes
adversos.

- Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua beneficis i riscos i estableix un criteri d'intervencié en funcio de les prioritats i efectes perseguits.

- Estableix el protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.

- Aplica tecnologies per a 'avaluaci6 del pacient. Incorpora nous instruments de mesurament que facilitin I'objectivacié de les intervencions. Participa en la
validacié d'eines d'avaluacio per a la seva incorporacié en la  practica clinica.

- Realitza el diagnostic de fisioterapia especific per a cadascuna de les especialitats cliniques amb la finalitat de determinar les disfuncions i minusvalideses
que requeriran d'una intervencioé especifica de fisioterapia.

Sessions de classes expositives basades en I'explicacié del professor.

Practiques en les aules especifiques realitzades entre els alumnes per tal de desenvolupar les habilitats practiques relacionades amb els continguts de
I'assignatura.

Avaluaci6 continuada dels continguts de I"assignatura.

Realitzacié de treballs grupals.



Terapia manual del raquis:

1. Cintura pelviana:

1.1. Biomecanica de les articulacions sacroiliaques

1.2. Patomecanica sacroiliaca

1.3. Avaluaci6 funcional de la mobilitat sacroiliaca

1.4. Tecniques manuals de mobilitzacio passiva sacroiliaca
1.5. Tests addicionals clinics ortopedics

2. Columna lumbar:

2.1. Biomecanica de la columna lumbar

2.2. Patomecanica lumbar

2.3. Avaluacié6 funcional de la mobilitat lumbar

2.4. Técniques manuals de tractament dels teixits tous
2.5. Técniques manuals de mobilitzacié passiva lumbar
2.6. Tests addicionals clinics ortopedics

3. Columna toracica:

3.1. Biomecanica columna dorsal

3.2. Patomecanica dorsal

3.3. Avaluaci6 funcional de la mobilitat toracica

3.4. Técniques manuals de tractament en els teixits tous
3.5. Técniques manuals de mobilitzaci6 passiva toracica

4. Columna cervical

4.1. Biomecanica columna cervical

4.2. Patomecanica cervical

4.3. Avaluaci6 funcional de la mobilitat cervical

4.4, Técnigues manuals de tractament dels teixits tous
4.5. Técniques manuals de mobilitzaci6 passiva cervical
4.6. Tests addicionals clinics ortopedics

Terapia activa del raquis:

1. Consciéncia Corporal

2. Exercici Terapéutic del Raquis

3. Tecniques actives d'auto-inhibicié muscular del raquis
4. Treball Actiu amb Fitball

5. Introduccié a I'auto-mobilitzacié neurodinamica

Activitat Hores Competéncies
Treball en grup 10 B2, T2,T3,
Tutoria grupal 2 B2, T3, E16
Treball individual 5 B2, B4, E6,




Tutoria individual 3 E5, E6, E7

Practiques reglades 35 ES5, E6, E7, E8, E9, E16
Estudi personal 45 B2, T2, E5, E7
Total 100

Aquesta assignatura s’avaluara seguint els indicadors detallats en el seguen quadre:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Treball grupal 20% B2, B4, T2, T3, E16
Presentacié de treballs individuals [30% B2, B4, E6, E7

Practica reglada 50% B4,T2, E5, E6,E7,E8, E9

En aquesta assignatura es proposen les seglients activitats avaluadores:

¢ Treball individual: realitzacié de questionaris curts (2 gliestionaris per cada bloc): 30 % de la nota final

¢ Practica reglada: prova final practica en cadascun dels dos blocs: 50% de la nota final

e Treball grupal: per grups de 4-5 persones, s’haura de donar solucié a una situacio clinica. La presentacié sera en formar video a través del Moodle:
20% de la nota final

Sera imprescindible aprovar la practica reglada en cadascun dels dos blocs (Terapia Manual i Exercici Terapeutic), amb una nota minima de 5; per a poder
realitzar la mitja de la nota final de I'assignatura. L’assignatura quedara aprovada, quan la mitja final correspongui amb una nota igual o superior a 5.

Els alumnes que no hagin superat I'assignatura, per no haver aprovat la practica reglada dels dos blocs, o perquée, havent-hi aprovat la practica reglada, la
mitja final de I'assignatura sigui inferior a 5 punts, hauran de presentar-se a la recuperacié de I'assignatura, que consistira en un examen practic. La resta de
les activitats avaluadores plantejades a I'assignatura (questionaris i treball grupal), no podran ser recuperades.

Assistenciai Normes de conducta

L'assisténcia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Donada la situacié produida per la
pandémia, s'hauran de contemplar i respectar les indicacions relacionades amb la seguretat i proteccié en els espais practics, recollides en un document de
I'Escola i que estara a disposici6é dels alumnes en l'aula virtual. Tot el professorat sera coneixedor d'aquesta informaci6 i vetllara pel seu compliment. Durant
les practiques en classe i especialment, durant les proves d'avaluacié, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucié de les
tecniques, com a anells, rellotges, bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i
netes sense pintar. Donat el caracter practic de les classes i per a facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments palpatoris manuals i I'execucio
de les proves d’avaluacio, sera necessari portar roba adequada com a pantalé curt i top, considerant que en moltes situacions la regié6 anatomica avaluada
haura de quedar desproveida de roba per a poder observar i palpar els relleus anatomics.

Criteris especifics de la nota No Presentat

Es considerara aquesta situacié quan I'alumne/a no s’hagi presentat a la prova final practica d'algun dels dos blocs.
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