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¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

* Desenvolupar recursos cognitius i teécnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
¢ Reconeéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
* |dentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

¢ Entendre els fonaments del joc i de I'esport
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o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

L'assignatura Activitat Fisica en la Infancia i en I'Adult Major, és una assignatura teoricopractica I'objectiu principal de la qual és conéixer en profunditat les
caracteristiques propies d'aquests dos grups poblacionals per a poder avaluar, planificar, dissenyar i desenvolupar programes d'activitat fisica que afavoreixin
la transferéncia a la practica regular d'activitat fisica en aquests grups poblacionals.

Aquesta assignatura optativa pretén aportar als i les estudiants un coneixement extensiu d'aquells continguts geneérics cursats en altres assignatures
basiques i especifiques al llarg de la seva formacié universitaria. L'objectiu d'aquesta assignatura és augmentar la consciéncia critica sobre la importancia de
la promocié de I'activitat fisica i la salut en tots els col-lectius, especialment en joves i persones d'avangada edat, aixi com la implementacié de programes
d'entrenament enfocats a I'alt rendiment esportiu en joves esportistes per a aconseguir aixi un desenvolupament optim en relacié a cada modalitat esportiva.
El disseny, avaluacié i implementacié d'aquestes propostes deuran sempre estar basades en I'evidéncia cientifica i sota la supervisié professional adequada.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodoldgics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per

motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s'especifiqguen en aquest pla
docent

Adaptar i entrenar mitjancant I'observacio, l'analisi i la valoracio funcional a persones vulnerables (infancia i gent gran) amb especial atencio a I'activitat fisica
(activitats de la vida diaria) i I'esport.

Aquesta assignatura és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que existeix una part de I'assignatura que es realitzara de manera presencial, a l'aula,
amb diferents activitats individuals o en grups i un percentatge de I'assignatura es treballara de manera autdonoma, fora de l'aula.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant sessions presencials a l'aula, amb treball autdnom, amb el suport de I'entorn virtual
d'aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica a les sessions presencials i autonomes, es divideix de la segiient manera:

Tipus de sessi6 ECTS Activitats

. . \ . Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions, jocs de rol, treball en grups, aplicacio
Sessions presencials a l'aula (exposici6 de . L .
: L - . 1.2 de la practica a la teoria i viceversa, aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per
teoria, seminaris, tutories personalitzades) ) . )
part dels estudiants, simulacions

Estudi personal, solucié de problemes, cerca d'informacié (bibliografia, webgrafia), treballs guiats
Treball autobnom 4.8 (qlestionaris, wikis, debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video, soluci6 de
problemes

Tant en els sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball. Cada ECTS equival a 25 hores de
dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el temps de treball autonom, que el
professor de I'assignatura guia, aixi com el temps de lectura, cerca d'informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de treballs.

Conceptes basics i contextualitzacio.

L'exercici fisic i la seva prescripcié en la infancia i la gent gran.
Avaluacio de les diferents capacitats fisica en el nen i en I'adult major.
Adaptacio6 dels programes d'activitat fisica per a poblacions especials.
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Les activitats de |'assignatura seguiran el sistema d'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor plantejara diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i lliurar. El treball de cadascuna de les activitats permet valorar a I'estudiant sobre el seguiment que realitza de l'assignatura i dels
elements de millora, a partir dels comentaris i notis que el professor realitzara de les activitats.

Les activitats que es plantejaran poden ser individuals o en grups de treball. El professor donara les indicacions perqué els estudiants les puguin realitzar i
lliurar. Totes les activitats que es plantejaran estaran pensades perqué els estudiants tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen al
llarg de les deu setmanes del trimestre.

Les sessions virtuals seran les més adequades per a la realitzacio de les mateixes havent-se de mostrar evidéncies de la seva realitzacio en els termes
marcats pel professorat.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les



titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una
qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seguient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderaci6

Treballs individuals  45%
Treballs grupals 30%
Examen final 25%

Requisits per superar l'avalucio:

Es necessari que cadascun dels apartats de les activitats avaluatives exposats préviament sigui superat amb una nota igual o superior a 5.
Mostrar evidencies del seguiment continuat-setmanal de cadascuna de les sessions virtuals segons els termes marcats pel professorat. Es deura
completar i lliurar almenys el 60% de les activitats avaluatives plantejades al llarg de I'assignatura pels docents.

e Les activitats de caracter individual i grupal hauran de lliurar-se en el termini i format establert. En cap cas aquestes activitats avaluatives sén
recuperables.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu

Sobre la recuperacié de les activitats avaluatives

e En cas que no se superin les activitats avaluatives individuals i/o grupals no es tindra dret a realitzar I'examen final. D'aquesta manera I'assignatura
quedara suspesa.

¢ En el cas de suspendre l'activitat avaluativa de I'examen final es podra accedir a la recuperacié d'aquest.

¢ D'acord amb la normativa vigent, només es podra optar a la recuperacié de I'activitat avaluadora de I'examen si s'ha suspeés. En cas de No
Presentat, no es podra optar a la recuperacié d'aquesta activitat.
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