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Demostrar poseir coneixements en una area d'estudi que parteixi de la base de I'educaci6é secundaria general, i s'acostuma a trobar a un nivell que
s'apropa a llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

Promoure la formacio d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport
Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat

Reconeixer els fonaments epistemologics, historics i educatius de I'activitat i de I'esport
Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

Reconéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
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Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'dmbit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relaci6 interpersonal i treball en equip

¢ Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

La materia de Programacié de I'ensenyament en I'Activitat Fisica i I'Esport pretén contribuir a desenvolupar competéncies necessaries per intervenir en
I'ambit de I'Educaci6 Fisica i altres ambits en queé sigui necessari planificar i programar I'activitat fisica i I'esport de manera eficag.

L'alumnat, des d'una perspectiva teoric-practica, aprendra i aplicara la consolidaci6é de coneixements, habilitats, destreses, capacitats i actituds vinculades a
aguestes competencies.

Els continguts de I'assignatura estan relacionats amb altres assignatures del grau com Pedagogia i Psicologia de I'esport.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

1. Analitzar les fases del procés de programaci6.

2. Demostrar coneixement i saber aplicar els metodes i estils d'ensenyament a I'educacié fisica i esportiva, sent capa¢ de desenvolupar sessions didactiques
i controlar el procés en la practica.

3. Elaborar una programacié en grup dirigida a I'eduacio fisica o I'esport.

4. Demostrar coneixement a planificar i programar activitats fisiques i esportives en el mitja natural (terrestre, aquatic i aeri), garantint la seguretat, promovent
la igualtat de drets i oportunitats, i la sostenibilitat del medi ambient i el codi deontologic.

5.Presentar de manera practica una sessi6 de la programacio.
6.Aplicar el procés de programacio als diferents ambits de I'activitat fisica i I'esport.

7.Valorar la importancia de programar i els riscos de no programar

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual,

Sessions presencials a l'aula simulacions+, jocs de rol, treball en grups, aplicaci6 de

e . 2.4
(exposicié de teoria, seminaris, tutories personalitzades) Ja practica a la te_orla, aprenentatge basa_t en problemes
(ABP), presentacions per part dels estudiants
Treball autonom Estudi personal, solucié de problemes, cerques
d’informaci6 (bibliografia, webgrafia),treballs guiats 3.6

(qUestionaris, wikis, debats, forums..)

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informaci6, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.




1. Conceptes introductoris sobre I'ensenyament de I'Activitat Fisica i I'Esport.
1.1. Aproximaci6 al concepte de planificacié i programacio
1.2. La importancia de programar en I'ambit de I'AF, I'esport i 'EF
1.3. Programaci6 de I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport en el sistema educatiu
2. Del curriculum a la programacié docent
2.1. El procés de programacio: les fases de la planificacié
2.2. Analisi estructural del curriculum de la ESO/Batxillerat (Educacio Fisica)
2.3. Estructura d'una programacio.
2.4. La unitat didactica.
2.5. La sessio
3. Elements de la programacié en I'Activitat Fisica i 'Esport.
3.1 El diagnostic inicial
3.2 Els objectius didactics
3.3 Els continguts com a mitjans per aconseguir els objectius
3.4 Les activitats d'ensenyament-aprenentatge
3.5.Estils d’ensenyament-aprenentatge
3.6 Sequenciaci6 i temporalitzacié de les UD.
4. L'avaluaci6 en Activitat Fisica i I'Esport.
4.1. Caracteristiques de l'avaluacié.
4.2. Instruments per avaluar.
4.3. Tipus d'avaluacio.
5. Estrategies en les gestid i la planificaci6é de I'Activitat Fisica i I'Esport.
5.1. Innovaci¢ i I'educacio fisica

5.2. Atenci6 a la diversitat.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professorat planteja diverses activitats, que
'alumnat han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professorat déna les indicacions per tal que I'alumnat les pugui elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg de les onze
setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

Avaluaci6 continua:

L'avaluacié continua es basa en el seguiment de I'assignatura durant tot el trimestre i la participacié en totes les activitats d'avaluacié proposades durant
aquest periode. Consta de tres grans blocs: examen final, treballs en grup i activitats individuals.

Es considerara aprovada l'assignatura a partir de la mitjana ponderada de totes les activitats amb una nota igual o major de 5 punts sempre que es
compleixin els seglients requisits:

- Presentar totes les activitats dins de la data indicada.

- Haver aprovat cadascuna de les parts (examen final, treball sobre programacio6 i activitats al Moodle i a I'aula) amb ?5.

- Tenir assisténcia minima presencial de 80%

L’estructura de I'examen final s'informara amb antelacié i sera relacionat als conceptes i coneixements desenvolupats en les sessions tedric-practiques i en
les activitats d'ampliacio.



Les activitats proposades al Moodle s’han de fer dins dels els terminis indicats en el mateix.

Avaluacio en periode de recuperacio:

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a la recuperacio si s'ha suspés I'examen. Si la qualificacié és de NO PRESENTAT/DA, no es podra optar a la recuperacio.

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Activitats de participacié i activitats teoriques 20% E1, E2, E6, TS

Activitats d’aplicacié (programacié) 50% CB1, T1, E1, E4, E5, E6
Examen final 30% CB1, CB2,E1, T3

Total 100%

Criteris NECESSARIS per promediar entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Criteri per fer mitjana
Activitats de participacio i activitats teoriques no pondera

Activitats d’aplicaci6 (programacio) no pondera

Examen final =0>5/10

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcio6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aguest motiu

RECUPERACIO:

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, en 'activitat
avaluadora de I'examen, només es podra optar a la recuperacio6 de I'assignatura, si s’ha suspes. En cas de No Presentat/da, no es podra optar a la
recuperacio

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades
Activitats de participacio i activitats tedriques No recuperable

Activitats d’aplicacio (programacio) No recuperable

Examen final 30% CB1, CB2,E1, T3
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