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* Anglés

Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

Promoure la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport

Reconeixer els fonaments epistemologics, historics i educatius de I'activitat i de I'esport
Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport
Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

Aplicar els drets fonamentals i de la igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat universal de les
personas amb discapacitat, de solidaritat, de proteccié medioambiental i els valors propios d'una cultura de la pau i de valors democratics
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Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

e Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

La present assignatura servira per analitzar I'exercici fisic, activitat fisica i esport com uns dels fenomens socials més importants de la societat
contemporania. Bé com a manifestacié del moviment huma al llarg de la historia o com a espectacle de masses, aquests fendomens han passat a formar part
essencial en la vida i cultura de 'home modern.

Deia Cagigal que I'esport és un fenomen cultural global, un fenomen omnipresent. En efecte, I'esport abasta molts ambits de la realitat social, com ara
I'educacio fisica, els estils de vida de la societat, la salut i la qualitat de vida, el gaudir del medi natural a través de les activitats recreatives; I'esport
espectacle, en bona mesura gracies als mitjans de comunicacié de masses; unit a aquest, la competici6 i I'alt rendiment, etc. L'objectiu d'aquesta assignatura
és analitzar aquestes diferents formes d'expressio del fenomen esportiu, per comprendre millor la naturalesa de I'esport.

L'objectiu d'aquesta assignatura és analitzar aquestes diferents formes d'expressié del fenomen esportiu, per comprendre millor la naturalesa de I'esport.
També reflexionarem sobre el significat de I'estudi historic de I'activitat fisica i I'esport en el context del procés de civilitzacio.

També comprendrem la naturalesa contradictoria i ambivalent de I'esport. L'activitat fisica i I'esport poden ser font d'educacié, de salut, de benestar social,
d'integracio social, de tolerancia i solidaritat. Pero també poden ser-ho d'ignorancia, de malaltia, d'alienacio, de conflictes, de violéncia, d'intolerancia i
d'exclusié.

Aquesta assignatura pretén afavorir la capacitat de reflexié critica de I'alumnat envers I'ambit de I'activitat fisica i I'esport a la societat actual. Activitats
practiques a classe i amb diferents col-lectius socials ens permetran apropar-nos a aquestes realitats, socials i laborals.

La tecnologia, la informacié i les xarxes socials seran presentades com a fil conductor de I'esport en la Societat Xarxa actual a la vegada que entorn i
recursos didactics de I'assignatura

Per acabar, aquesta assignatura disposa de recursos metodoldgics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D'aguesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s'especifiquen
en aquest pla docent.

e Interpretar, basat en el coneixement, les caracteristiques dels ciutadans i dels contextos socioculturals, amb I'objectiu d'adequar les intervencions en diversos ai
I'igualtat d'oportunitats en I'accés a la practica fisico-esportiva.

Aplicar, basat en el coneixement de les expressions del fet esportiu social en cada cultura per poder intervenir en els canvis necessaris per a l'igualtat d'oportun
principis étics i de joc net.

Analitzar amb un enfoc epistemoldgic i critic els diferents objectes d'estudi, principis i teories de les ciéncies de l'activitat fisica i de 'esport

Interpretar, basat en el coneixement dels processos historics principals de la historia de I'activitat fisica i de I'esport en quant a la seva influéncia en la societat c
necessaria al cas d'Espanya i Catalunya, i la preséncia diferenciada dels homes i de les dones.

* Prendre consciencia de les problematiques socials existents al mén de I'esport, com I'assetjament entre iguals (bullying) i les violéncies sexuals, i disposar d’est

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitat ECTS Metodologia Competencies

G1, G2, G5, G7, G12, T3,

Sessions presencials a Exposicions teoriques amb suport audiovisual, treballs en grup, debats, presentacions

' 12 : 15, T7, T8, T9,
l'aula per part dels estudiants E2 E6.
L N CB2, CB3, CB5,
Treball guiat i autonom 4.8 Estudi personal, cerques d'informacié (bibliografia, webgrafia), treballs guiats G1, G11,
(on-line) ’ (questionaris, wikis, debats, forums), soluci6é de problemes, capsules de video T1,T3,T4,T6,T7,T8, T9,
E6.

Com a recordatori, la carrega setmanal es reparteix de la seglient manera:

¢ 3 hores setmanals (promig) de sessions presencials tedriques (distribuides en 4 hores una setmana, 2 hores la seglient i aixi successivament).
¢ 3 hores setmanals d'aprenentatge guiat (distribuides en 4 hores una setmana, 2 hores la segtient i aixi successivament).
¢ 9 hores setmanals d'aprenentatge autonom no presencial.

El total d'hores de dedicacio de I'estudiant sera de 150 h. durant el trimestre.




HISTORIA de I'activitat fisica i I'esport
1. El cosiel moviment ales civilitzacions de I'antiguitat.
Prehistoria, Grécia, Roma, Edat Mitjana.
1. Lageneside I’esport, I'educacio fisica i I'activitat fisica moderna.
L’esportivitzacié anglesa.
Models gimnastics a Europa (alemany, suec, frances, etc.).
1. L'eclosio6 del fenomen esportiu al s.XIX i XX.
Inici de I'olimpisme.

Esport durant el feixisme.

SOCIOLOGIA de I'activitat fisica i I'esport
1. La Xarxa Esportivaila Societat de la Informaci6.
Postmodernisme
1. Economiai ordre laboral.
Globalitzaci6é Esportiva. Glocalitzacié.
Mercat laboral al segment de I'activitat fisica i 'esport.
1. Socialitzacio6.
Socialitzaci6 esportiva i socialitzaci6 a través de I'esport. Agents socialitzadors.
Col-lectius socials i practica esportiva.
El llenguatge.
Cultura
Habits esportius.

1. Violencia, socialitzacié i esport
2. Informacionalisme, tecnologia i esport.

Paradigma informacional. Redefinici6 de la practica esportiva.
1. Mitjans de comunicacié: poder i produccio6.
Mass media i mass self media. Xarxes Socials.
1. Politicai esport. .
Politiques globals i locals. Esport, noopolitik i real politik.
1. Identitat i esport.
Génere, classe, raga, etnia, sexualitat, religio.

1. Génereiesport
2. Grans events esportius i turisme esportiu.

Megaevents esportius.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que
els/les estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'alumna/e, el seguiment que fa a I'assignatura i els
elements de millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els/les alumnes les puguin elaborar
i entregar.




La qualificaci6 final de I'alumna/e és el resultat d'una avaluacié continuada a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura es obté amb
una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segiient taula de ponderacio:

0-4,9: Suspes/a

5,0 - 6,9: Aprovat/da

7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada mitjancant el sistema d'avaluacié continua.

A continuacié es descriuen les activitats avaluadores, les competéncies que impliquen, i la ponderacié en l'avaluaci6.

Activitat Avaluadora Ponderacio [Competéncies avaluades

CB2, CB3, CB4, CB5, G1, G2, G5,

Treball grupal 55% G7,G11, G12,T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7,
T8,T9, E2, E6
Treballs individuals 15% CB2, CB3, CB4, G1, G12, T4, T5, T6, T7,

T8, T9, E2, E6.

CB2, CB3, CB4, G1, G12, T4, T5, T6, T7,

) ) o
Treball final assignatura 30% T8, T9, E2, E6.

REQUISITS PER SUPERAR L'AVALUACIO CONTINUA:

Totes les activitats han de tenir una nota igual o superior a 5 punts per fer mitjana i que I'avaluacié continuada sigui considerada apte. Les activitats suspeses
en primera correccié opten a reavaluacio.

La nota total de I'assignatura sortira de la suma de la nota ponderada de cada activitat avaluadora (individual i grupal).

IMPORTANT:
Per qué l'avaluacié continuada sigui considerada apte i aixi s'eviti fer I'examen de recuperacid, la nota global de cada alumna/e ha de ser superior a 5 punts.
En I'examen de recuperacié la nota maxima sera d’'un 5.

En cas de suspendre I'avaluacié continuada per la no realitzacié dels treballs, I'alumna/e no té dret a recuperacié i suspendra l'assignatura.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcié a presentar-se a la
prova de recuperaci6 i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

RECUPERACIO: EXAMEN

L’examen en periode de recuperacio sera per escrit i contemplara tot el conjunt de continguts treballats durant el periode lectiu. De I'estructura de I'examen
s'informara amb antelacio.
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http://cis.es Centro de Investigaciones Sociolégicas
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