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Angles

L'assignatura s'imparteix en anglés en la seva totalitat. Totes les tasques s'hauran d'entregar en aquesta llengua

B5 Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

E12_F Intervenir en els ambits de promocid, prevencid, proteccié i recuperacio de la salut

E19_F Saber comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari, aixi com amb altres
professionals

E3 Posar en marxa programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials

T1_F Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

T2 Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

T3 Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte


mailto:vrodriguezsa@tecnocampus.cat

La Confederaci6 Mundial de Fisioterapia (ER-WCPT) defineix la Fisioterapia Basada en la Evidencia (FBE) com “un compromis per a utilitzar la major
evidencia cientifica disponible en la toma de decisions cliniques sobre la cura d’'un individuo i que integra a al seu torn tant el coneixement adquirit durant la
practica professional como aquell obtingut a través de la investigacio sistematica en un determinat camp. Aquest concepte, derivat al seu torn de la Medicina
Basada en la Evidencia, te com objectiu integrar dins la practica clinica habitual de los fisioterapeutes els coneixements teorico-practics adquirits mitjangant
I'experiéncia professional amb I'evidencia cientifica actual en relaci6 a les técniques i terapies utilitzades en fisioterapia i les preferéncies i caracteristiques
especifiqgues de cada pacient amb I'objectiu final de proporcionar als nostres pacients/subjectes la millor atenci6 possible.

L’objectiu d'aquesta assignatura és continuar aprofundint en els conceptes apresos a I'assignatura d’Evidence Based Seminar aixi com ampliar altres
conceptes relacionats amb la FBE. La finalitat d’aquest seguiment sera proporcionar a I'estudiant eines de treball que pugui fer servir tant a la seva futura
vida professional com a futurs projectes de recerca com pot ser el Treball de Fi de Grau

Adaptacié COVID19

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

El TecnoCampus posara a I'abast del professorat i I'alumnat les eines digitals necessaries per poder dur a terme 'assignatura, aixi com guies i
recomanacions que facilitin 'adaptacié a la modalitat no presencial.

e Adquireix criteris de fisioterapia basada en I'evidéncia, analisi critic del coneixement

e Adquireix i domina I'angles aplicat a les ciéncies de la salut i de I'activitat fisica

e Comprendre la importancia de la fonamentaci6 a partir de les evidéncies cientifiques. Justificacié de les intervencions en funcié de les evidencies

que les suporten.

Analitza els resultats de les evidéncies publicades. Determina el seu grau de validesa i aplicabilitat en I'entorn en el que han de desenvolupar la

seva intervencio.

¢ Aplica el metode de la medicina basada en 'evidéncia als diversos ambits de les ciéncies de la salut i I'activitat fisica: cerca en bases de dades
cientifiques, analisi critic dels estudis, extraccié de conclusions per a la seva aplicabilitat clinica

¢ Incorpora la comunicacié i difusié de resultats com part del procés d'intervenci6 terapéutica

Incorpora I'angles com idioma d’aprenentatge i difusié de coneixements cientifics. Utilitzacié en la comunicacid inter-professional.

Activitat Hores
Magistral 25
Treball en grup 8
Tutoria grupal 15
Treball individual 3
Estudi personal 37,5

- Com escriure un protocol: projecte d'intervencié o revisié sistematica
- Comunicacié cientifica: escrita i oral

- Contribuci6 d'autoria, propietat intelectual i altres conceptes en evidence base.

La metodologia docent que s'utilitzara en aquesta assignatura consisteix en:



e Sessions plenaries: classes magistrals amb I'ajuda de suport multimédia i plataformes interactives.

Activitats a l'aula: resolucié de diferents tipus d'exercicis proposats pel professor, aplicacié de diversos casos clinics.
Debat - discussio: sessions de debat entre els estudiants amb la guia del professor: Journal Club

Treball autdnom: Lectures de textos recomanats, articles, qlestionaris, etc.

Aquesta assignatura s’avaluara de la segtient forma:

Actividad evaluadora Ponderacion

Treball individual final (Examen)[50%

Treball grupal 20%

Treballs Individuals 30%

Actividad evaluadora en periodo de recuperacion Ponderacion [Competencias evaluadas
Treball individual final 50%

Per aprovar I'assignatura es necessari obtenir una qualificacié de 5/10 al treball individual i al global de I'assignatura

D'acord a la normativa vigent, només es podran presentar al examen de recuperacié aquells alumnes que hagin obtingut una qualificacié de suspens al
treball individual durant el periode ordinari. La no presentacio del treball individual implica suspendre I'assignatura i tornar-la a fer el curs vinent. Les activitats
corresponents a I'avaluacié continuada (treball grupal, participacié a I'aula i discussié) NO sén recuperables.

Segons el sistema de cualificaci6é (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, on s'estableix el sistema europeo de crédits i el sistema de cualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validezsa en tot el territori estatal), les notes finals s'establiran de la seguient forma:

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opcié a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu
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Robert Herbert Gro Jamtvedt Judy Mead Kére Birger Hagen; Practical Evidence-Based Physiotherapy (22st edicion). Elsevier 2005
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Enllagos web

Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta-Aanalyses. http://www.prisma-statement.org/
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Centre for Evidence-Based Medicine. https://www.cebm.net/



Elena D. Kallestinova. How to write your first Scientific Paper. Yale J Biol Med. 2011 Sep; 84(3): 181-190.

Evidence-based Medical Toolbox. https://ebm-tools.knowledgetranslation.net/syllabi/physiotherapy-practice

Strobe Statement. https://www.strobe-statement.org/index.php?id=strobe-home

Students for Best Evidence: https://www.students4bestevidence.net

Transparent Reporting of Trials: http://www.consort-statement.org/consort-2010
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