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e Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o0 ética

e E2 Promoure la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport
e E3 Posar en marxa programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials

e E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e G5 Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
¢ G6 Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e G7 Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma
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T2_F Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacié

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capacos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

e Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico

e T2 Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

L'educacioé per a la salut s'ha d'entendre com un procés orientat a I'Us d'estrategies efectives per ajudar els individus a adoptar o modificar conductes que
millorin la seva salut o previnguin possibles problemes de salut. En aquest sentit, I'educacioé per a la salut s'ha d'abordar necessariament des d'una
perspectiva multidimensional complexa. Actualment la societat identifica la practica d'activitat fisica i esportiva com un mitja per fomentar i millorar la salut,
tant a nivell de benestar fisic, emocional i mental. S6n moltes les institucions implicades en la tasca de planificar i gestionar les accions en educacié per a la
salut. Coneixerem les estrateégies que marca I'OMS a tots els paisos sobre la necessitat de promoure programes i plans de promoci6é i com es déna suport
des de la Uni6 Europea, com des programes propis d'ambit nacional o estatal.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

- Reconéixer les bases de l'activitat fisica saludable i la seva relacié6 amb el sedentarisme al llarg del cicle vital: infancia i joventut, edat adulta i envelliment,
posant I'accent en I'envelliment actiu i saludable com a millora de la qualitat de vida.

- Ser capag com a professional de promoure conductes saludables i educar en la importancia d'adquirir habits saludables

- Adquirir habilitats per a la vida que ajudaran a millorar la salut des del benestar fisic, emocional i mental

La metodologia de I'assignatura es dura a terme de forma presencial, amb una assisténcia obligatoria del 80% i combinant temps presencials d'aula, amb
treball autonom i en grup o parelles, amb suport de I'entorn virtual d’aprenentatge.

El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera seguent:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
jocs de rol, treball en grups, aplicaci6 de la practica a la teoria,
aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per
part dels estudiants

Treballs en parelles o grups
(exposici6 de teoria, seminaris,
tutories personalitzades)

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacio
Treball Autonom (bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis, 4.8
debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboraci6 de
treballs.

Tema 1. Introduccié (Antecedents i marc tedric)

Tema 2. Competéncies del professional + habits en EPS

Tema 3: Teories del Comportament (TC) + Adheréncia a I'activitat fisica

Tema 4. Motivar el canvi: Entrevista Motivacional i Conferéncia de sensibilitzacio
Tema 5: Plantejament d'objectius

Tema 6: Avaluaci6 d'una intervencié en EPS



Tema 7: Disseny d'accions comunitaries
Tema 8: Intervencid i planificacio
Tema 9: La comunicaci6 en EpS

Tema 10: Disseny de sessions

Les activitats de |'assignatura segueixen el sistema d'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor / a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i lliurar. El treball de cadascuna de les activitats permet valorar I'estudiant, el seguiment respecte a l'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor / a fara de les activitats. Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El
professor / a dona les indicacions perque els estudiants puguin elaborar i lliurar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perque els estudiants
tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen al llarg de les deu setmanes del trimestre.

L'assignatura és de forma presencial, amb una assisténcia obligatoria del 80%.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0-6,9: Aprovat
7,0-8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continuada a través de diverses activitats avaluatives. El aprovat de I'assignatura s'obté amb
una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderaci6:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Treball Grups 60% G7,G6,B3,G5,T2,T3,T4,T5,E2,E3,E7
Treball individual 40% G7,G6,B3,G5,T2,T3,T4,T5,E2,E3,E7

La qualificacié final s’obtindra mitjangant una avaluacio continuada valorada amb el 100% de la nota de I'assignatura (treball individual i treballs en grups).
Per poder optar a I'avaluacié continuada, fer mitjana i poder superar I'assignatura cal:

¢ Obtenir a la suma dels treballs en grup i al treball individual una nota igual o superior al 5/10 per poder fer mitja amb la resta de notes
e Ser presentades totes les activitats i treballs dintre del termini establert
¢ Entregades i/o realitzades a través de I'aula virtual

En periode de recuperacio:

¢ Es podra recuperar el Treball individual (40%) amb una nota igual o superior al 5/10 per poder fer mitja amb la resta de notes
e En cap cas es podran recuperar els treballs en grup (60%).

Activitat avaluadora en - N
p L. Ponderacié Competéncies avaluades
periode de recuperacio
Treball individual 40% G7,G6,B3,G5,T2,T3,T4,T5,E2,E3,E7

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacié.

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opci6 a presentar-se a la prova de
recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.
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