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En anglés no s'imparteix I'assignatura, només moments puntuals en lectures (diapositives, articles, diaris, etc.).

e Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o0 etica

¢ B1 Demostrar posseir coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si
bé es recolza en llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda de el seu camp
d'estudi.

¢ B4 Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E3 Posar en marxa programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials
¢ E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e E11 Seleccionar el material i equipament esportiu, adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat

e G5 Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

e G6 Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
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G8 Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

Activitat fisica Adaptada és una assignatura que tracta el moviment huma, I'activitat fisica i I'esport posant émfasi en els interessos i capacitats dels individus
amb condicions limitats de salut, discapacitat o trastorn cronic. Pretén contribuir en les habilitats comunicatives i de coneixement fonamentals que tot graduat
en Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport hauria de posseir i conéixer, amb solvencia per concedir un servei de qualitat per a persones amb discapacitat amb

entorns inclusius o especifics de la practica, ja siguin recreatius, educatius, clinics, o esportius des d'una perspectiva saludable.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari per motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I’assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que
s'especifiquen en aquest pla docent.

- Demostrar coneixement a planificar i programar activitats fisiques i esportives en el mitja natural (terrestre, aquatic i aeri), garantint la seguretat, promovent
la igualtat de drets i oportunitats, i la sostenibilitat del medi ambient i el codi deontologic

- Diferenciar els diferents tipus de necessitats especials i les seves principals repercussions psicomotrius, coneixent i sent capac d'utilitzar recursos
metodologics suficients per afavorir els processos d'integracié de les persones amb necessitats especials a través de I'activitat fisica i I'esport adaptat per als
discapacitats.

- Realitzar els programes d'activitat fisica i esport adaptat en educacié formal i altres contextos (terapéutic, recreatiu, competitiu).

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions, jocs

Sessions presencials a l'aula o . .
de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,

ES::)F;?:S'C'ZE;);Z‘;;'Zaéd's:smmans’ aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per part 2.4
p dels estudiants
Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
N (bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis,
Treball autonom 3,6

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
solucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball. Cada ECTS equival a 25 hores de
dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el temps de treball autonom, que el
professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacio, connexié a I'Aula Virtual, elaboracio6 de treballs.

Tema 1. Introducci6 a I'Activitat Fisica Adaptada i I'Esport Adaptat.
1.1.- Conceptes i ambits d’aplicacio de les activitats fisiques adaptades.
1.2.- El joc com a medi d’atenci6 a la diversitat.

1.3.- L'accessibilitat universal, recursos materials i supressié de barreres.

Tema 2. Esport adaptat
2.1.- Regulacio, institucions nacionals e internacionals.
2.2.- Classificacié medica i funcional de I'esportista.

2.3.- Esport paralimpic, recreaci6 i oci.

Tema 3. L’educaci6 fisica per alumnes amb Necessitats Educatives Especials (NEE).
3.1.- La perspectiva curricular.

3.2.- Necessitats Educatives Especials (NEE) i les Adaptacions Curriculars (ACI) en I'educacio fisica.



3.3.- Les activitats fisiques inclusives.

Tema 4. La discapacitat fisica i funcional.

4.1.- Definicio, classificacio, causes i consequéencies en I'ambit perceptiu motor de la discapacitat fisica i funcional.
4.1.1.- La lesié medul-lar.

4.1.2.- Espina bifida.

4.1.3.- Paralisis cerebral.

4.1.4.- Traumatisme cranioencefalic.

4.1.5.- Accident cerebro-vascular.

4.1.6.- Amputacions.

4.1.7.- Altres.

4.2.- Modalitats esportives i recreatives per la discapacitat fisica i funcional.

Tema 5. La discapacitat intel-lectual i altres alteracions de la conducta.

5.1.- Definici6, classificacid, causes i consequiencies en I'ambit perceptiu motor de la discapacitat intel-lectual i altres alteracions de la conducta.
5.1.1.- Sindrome de Down.

5.1.2.- Autisme.

5.1.3.- Sindrome de déficit d’atencié i hiperactivitat.

5.2.- Modalitats esportives i recreatives per la discapacitat intel-lectual i altres alteracions de la conducta.

Tema 6. La discapacitat sensorial.

6.1.- Definicio, classificacid, causes i conseqiencies en I'ambit perceptiu motor de la discapacitat sensorial.
6.1.1.- Discapacitat sensorial visual.

6.1.2.- Discapacitat sensorial auditiva.

6.2.- Modalitats esportives i recreatives per la discapacitat sensorial.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats. Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El
professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els
estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg de les deu setmanes del trimestre. Activitats individuals: correspondran a
tot un seguit d’activitats (questionaris de cada tema, discussié de fonts bibliografiques relacionades, etc...) a entregar a través de la plataforma Moodle.
Activitats grupals: els treballs en grup es basen en dues activitats desenvolupades en grups de maxim de sis components. Un treball teoric d'exposici6 a
classe, i l'altre treball d'exposicié practica.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La valoraci6 al final de I'assignatura s’obtindra mitjangant una avaluacié continuada durant tot el trimestre valorada al 100% i constara de:
- Assisténcia i participacio en les classes practiques (10% de la nota, i es reparteix en 50% assisténcia + 50% participacid).

- El treball en grup es basa en dues activitats desenvolupades en grups de maxim de quatre o cinc components (depenent el grup de classe). El treball en
grup (40%) de la nota correspondra a la suma de dues entregues (presentacio i entrega d’'un projecte d’Activitat Fisica Adaptada i 'Esport Adaptat, i dirigir
sessions practiques més I'entrega del treball.

- Els treballs individuals de caracter obligatori (50%) correspondran a tot un seguit d'activitats (questionaris de cada tema, discussié de fonts bibliografiques
relacionades, tasques de les practiques, etc...) a entregar a través de la plataforma Moodle.



Per aprovar I'assignatura s’obtindra la mitjana d'ambdues parts, aquesta s’haura de superar amb un minim de 5 punts (sobre 10 punts). A més de
I'assisténcia i/o entrega minima a les practiques del 75%.

Avaluacio||Activitat avaluadora ||Ponderaci6||Competéncies avaluades

Final Treball en grup 40% B3, E3, E11, T5

Continua [|Treball individual/grup|{50% G5, G6, G8, E7

Continua [|Assisténcia 10% B3, G5, G6, G8, E3, E7, E11, T5

En el cas de no arribar al minim de 5 punts per poder fer mitja en I'avaluacié continua, o bé al minim del 75% d'assisténcia obligatoria haura d’anar a
I'examen de recuperaci6. L'examen tedric-practic de I'activitat avaluadora de recuperaci6 sera presencial i constara d’'una série de preguntes tipus test
(respostes multiples) i altres de desenvolupament. Aquest examen s’haura de superar amb un minim de 5 punts (sobre 10 punts), per poder avaluar la
totalitat de I'assignatura.

En el cas de no arribar al minim de 5 punts als treballs grupals, existira una recuperacio a través d'un o dos treballs finals d'assignatura en el que
contemplara la totalitat de les tasques realitzades a I'assignatura.

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar ala recuperacio, si s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacio.

Activitat avaluadora durant el periode de recuperacié||Ponderacié||Competencies avaluades
Examen i assisténcia 60% B3, G5, G6, G8, E3, E7, E11, TS5
Treball final d'assignatura 40% G5, G6, G8, E7

La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en I'assignatura, sense opcié a presentar-se a la
prova de recuperacié i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.
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