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e B2_F Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e B4_F Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E5_F Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E6_F Valorar el diagnostic de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié reconeguts internacionalment

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiencia

e E8 F Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i atenent a la individualitat de I'usuari

e E9 F Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats
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e E13_F Capacitat per treballar en equips professionals com a unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altra personal de les organitzacions assistencials

e E16_F Capacitat per portar a terme intervencions fisioterapeutiques basant-se en I'atencid integral de la salut que suposa la cooperacio
multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacié

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

La fisioterapia cardiorespiratoria és una de las brangues dins de la fisioterapia que, mitjancant I'aplicacié de diferents agents terapéutics, s'encarrega de la
prevencio, estabilitzacio i tractament de les afeccions que afecten al sistema respiratori i cardiac. Actualment ens trobem a un moment de creixement i
expansio de la fisioterapia cardiorespiratoria a causa de I'augment en la incidéncia de moltes malalties respiratories i cardiovasculars i també gracies al
reconeixement i acceptacié d'aquesta terapia per part d'altres especialitats sanitaries. Cal recordar que amb I'actual pandemia Covid19 els fisioterapeutes de
respiratori han estat a primera linia hospitalaria realitzant les seves tasques.

En aquesta assignatura, I'alumne haura d'aprofundir en el seu coneixement de la fisiologia respiratdria com a base per a comprendre el funcionament de les
tecniques de tractament utilitzades en fisioterapia cardiorespiratoria aixi com per a poder conéixer els mecanismes implicats en la fisiopatologia de les
diferents malalties respiratdries i cardiovasculars. Es tracta d'una assignatura amb un alt contingut practic (4 ECTS) on l'alumne tindra I'oportunitat d'aprendre
les habilitats basiques para valorar, diagnosticar i tractar a un pacient amb patologia respiratoria d'acord a les tendéncies actuals basats en la evidencia
cientifica.

Adaptacié COVID19

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D'aquesta forma es facilitara I'assoliment dels coneixements i competencies que s'especifiquen en aquest pla docent. No
obstant i aix0, en relacié amb aquells continguts practics de l'assignatura en que resulti imprescindible I'adquisicié de competéncies procedimentals i
actitudinals per part dels alumnes, es pot considerar, si la situacié sanitaria ho requereix, la suspensié parcial i temporal d'aquesta amb el consegiient
ajornament en la seva continuitat fins que la situaci6 de salut ho permeti.

e Avalua l'estat fisic i mental del pacient. Determina el nivell de severitat, disfuncions, minusvalideses i limitacions tant a escala individual com social.

e Aplica tecnologies per a I'avaluacié del pacient. Incorpora nous instruments de mesura que faciliten I'objectivaci6 de les intervencions. Participa en la
validacié d'eines d'avaluacio per a la seva incorporacio en la practica clinica.

¢ Realitza el diagnostic de fisioterapia especific per cadascuna de les especialitats cliniques amb el fi de determinar les disfuncions i minusvalideses

que requeriran una intervencié de fisioterapia.

Estableix el protocol de intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.

¢ Analitza les expectatives del pacient per cadascuna de les especialitats cliniques respecte a la seva evolucié, demandes i necessitats.

* |dentifica els principals patologies respiratories, cardiacs i neurologiques. Aprendre les intervencions médic-quirdrgiques, efectes i resultats.
Aportacio de la fisioterapia en el tractament i millora de les intervencions médiques i/o quirdrgiques.

* |dentifica els principals tractaments utilitzats en les intervencions de fisioterapia per cadascuna de les especialitzats cliniques. Classificar-los segons

el seu efecte i importancia i establir I'ordre de prioritats en la seva aplicaci6 terapéutica.

Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua els beneficis i riscos i establir un criteri d'intervencié en funcié de les prioritats i els efectes

perseguits.

Activitat formativa Hores

Classe magistral 20




Treball grupal 10
Tutoria grupal 2
Treball individual 10
Practiques reglades 35
Estudi personal 70
Total 150

L'assignatura de fisioterapia cardiorrespiratoria esta dividida en un bloc teoric i dos blocs practics.
En el bloc teoric abordarem els segiients continguts:

Tema 1.Fisiologia del sistema cardiorespiratori

Tema 2. Valoracio funcional i clinica

Tema 3. Técniques de fisioterapia respiratoria

Tema 4. Rehabilitaci6 cardiopulmonar

Tema 5. Fisioterapia cardiorrespiratoria aplicat a diferents poblacions.

Tema 6 .Actualitzaci6 del COVID19 i fisioterapia respiratoria

En el bloc tedric-practic, abordarem amb profunditat els continguts impartits en el bloc tedric segons el cronograma de I'assignatura.

Sessions plenaries. Classes magistrals amb suport multimédia i plataformes interactives, dirigides a la presentacié dels continguts, aclariment de dubtes i
aprenentatge basat en la resolucié de problemes.

Practiques reglades al laboratori. Sessions teoric-practiques en els laboratoris on s'explicara i practicara les diferents tecniques de valoracio i tractament
en fisioterapia respiratoria.

Simulacié. Sessions al laboratori de simulacié on es treballara diferents competéncies relacionades amb la resolucié de casos clinics.

Treball autonom. Lectura de textos recomanats, revisio d'articles, elaboracié de treballs individuals, questionaris, activitats d'autoaprenentatge a moodle.
Estudi personal.

Aquesta assignatura s’avaluara de la seglent forma:

Activitat avaluadora Ponderaci6

Examen teoric final 25%

Examen practic 25%

Avaluacié continuada 35%

Treball grupal 15%

Activitat avaluadora en periode de recuperacioPonderacié

Examen teoric 25%



Examen practic 25%

Per aprovar I'assignatura, s'ha d'aprovar els dos blocs especifics per separat (bloc tedric 40% i bloc practic 60%). Es recomanable assistir al 100% del bloc
practic. La copia total o parcial en qualsevol de les activitats d'aprenentatge significara un "No Presentat" en l'assignatura, sense opcié a presentar-se a la
prova de recuperacio i sense perjudici de I'obertura d'un expedient per aquest motiu.

Periode de recuperacio.

Els estudiants tindran I'opcié de realitzar la recuperacié de I'assignatura quan s’hagin presentat a I'examen final en cadascun dels blocs i no hagin aprovat
I'assignatura.

L’avaluacié continuada no es podra recuperar.

Les qualificacions obtingudes en I'avaluaci6 continua seran conservades com a part de la nota final de I'assignatura, tant les superades com les no
superades, per tal de preservar els criteris de I'avaluacié continuada, mantenint la mateixa ponderacié que a la primera convocatoria.

Assisténcia

Considerant la situaci6 sanitaria actual, 'assisténcia a les classes teoric-practiques sera molt recomanable i I'absentisme per raons de salut no impedira la
possibilitat superar I'assignatura. En aquest sentit, el sistema d'avaluacié continuada preveu un seguit d'activitats avaluadores variades i en nombre suficient
per a facilitar el procés d'aprenentatge dels alumnes, amb la possibilitat, per raons de salut, de poder-les realitzar d'una manera no presencial.

Normes de conducta

L'assisténcia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Donada la situaci6 produida per la
pandémia, s’hauran de contemplar i respectar les indicacions relacionades amb la seguretat i proteccié en els espais practics, recollides en un document de
I'Escola i que estara a disposicié dels alumnes en l'aula virtual. Tot el professorat sera coneixedor d'aquesta informacié i vetllara pel seu compliment.

Durant les classes tedriques s’ha de tenir encés el video i tenir un comportament igual que en classe presencial.

Durant les practiques en classe i especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucié de les
técniques, com a anells, rellotges, bracalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i
netes sense pintar.
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